Activiteiten & dienstverlening maart 2025
»
- - b

OVERLEIE -

KORTRUK




KORTRUK

Vrijwilligers in de kijker

Warm hart voor Overleie
Vrijwilligers spelen een onmisbare
rol voor Wijkcentrum QOverleie. Ze
maken de buurt niet alleen warmer
en gezelliger, maar bieden ook een
luisterend oor en een helpende
hand aan wie het nodig heeft. Twee
van hen, Kurt en Hendrik, delen hun
verhaal en hun drijfveren om zich in
te zetten voor anderen.

Zorgen voor de buurt

Voor vrijwilliger Hendrik begon het
avontuur met een eenvoudige vraag
van een bekende: “Een toffe madam,
maatschappelijk werkster Sarah,
vroeg of ik wilde helpen, en natuurlijk
zei ik ja." Voor Kurt kwam de moti-
vatie voort uit wat hij om zich heen
zag: "Als je de armoede ziet, zowel
bij jongeren als ouderen, dan besef je
dat er werk aan de winkel is." Beiden
voelden de nood om iets te beteke-
nen voor de mensen om hen heen.

Verbondenheid
Wat hen drijft, is simpel maar krach-
tig: mensen helpen. “Ik ben graag

bezig voor anderen, ik zie graag
mensen," zegt Hendrik. Kurt bena-
drukt hoe belangrijk het is om er

te zijn voor wie het met een kleiner
budget moet stellen: "Ik ken veel
oudere mensen in de buurt die het
moeilijk hebben. Hen ondersteunen,
dat betekent veel."

Die inzet schept een hechte band
met de buurt. “Ik ken iedereen en
iedereen kent mij," vertelt Hendrik
trots. Kurt ervaart het op een sub-
tiele manier: “Je krijgt een goeiemor-
gen, mensen zeggen spontaan een
goeie dag. Die kleine gebaren maken
het de moeite waard."

De kracht van samenhorigheid
Vrijwilliger zijn bij Wijkcentrum Over-
leie is meer dan helpen alleen. Het
gaat ook om samenhorigheid en steun.
“Toen ik een hersenbloeding kreeg,
stond iedereen voor me klaar. Daar
ben ik nog altijd enorm dankbaar voor,’
vertelt Hendrik. Ook het contact met
collega-vrijwilligers is een grote meer-
waarde: "Het mooiste aan dit werk?
Mensen helpen én bij de collega's zijn."

Oproep aan toekomstige
vrijwilligers

Hoe kan je anderen overtuigen om
zich in te zetten? Daar zijn beiden
het over eens: “Je moet iets willen
doen voor je medemens, anders
wordt het niks," zegt Hendrik. Kurt
voegt eraan toe: "Gewoon eens
langskomen bij ons in Overleie. Dan
zie je vanzelf hoe waardevol het
werk is.”

Wens voor de toekomst

Hebben ze nog dromen of doelen?
Hendrik lacht: “Niks, ik ben tevre-
den zoals het is." Kurt heeft één
duidelijke wens: “Nog meer mensen
helpen.

Wat deze verhalen duidelijk maken,
is dat vrijwilligerswerk niet alleen
de buurt versterkt, maar ook de
mensen die zich inzetten. Wil jij ook
iets betekenen? Kom langs bij Wijk-
centrum QOverleie en ontdek hoe jij
het verschil kan maken!
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ALLEMAAL DIGITAAL

Digi-Wadde: RouteYou: de app
voor wandel- en fietsroutes
Kriebelt het om je fiets van stal
te halen of je wandelschoenen
aan te trekken om de wijde
natuur in te trekken? Maar weet
je niet waarheen? Stippel jouw
route uit met RouteYou. Gebruik
hiervoor knooppunten of stel

je eigen tocht samen langs de
mooiste bezienswaardigheden.
Je leert ook hoe je een eigen rou-
te kan downloaden. Zo geraak
je nooit meer de weg kwijt, ook
zonder wifi of 4G/5G-netwerk in
de buurt.

> Dinsdag 11 maart om 9 uur
> Wijkcentrum Overleie
> Gratis

Ondersteuning in je buurt
Tijdens een babbeluurtje heeft
Hanne het over iets digitaals.
Eris ruimte om te oefenen en
vragen te stellen. Onderwerp is
deze keer de Kortrijk-app.

> Dinsdag 25 maart om 10 uur of om 11 uur
> Wijkcentrum Overleie
> Gratis

De nieuwe boekjes van Allemaal
Digitaal zijn aanwezig in het wijk-
centrum. Vraag ernaar en schrijf
je in voor allerlei cursussen.

WARM OVERLEIE

Draadkaffee

0ok zo met draad bezig? Heb je
nog draadprojectjes liggen, maar
motivatie nodig om ze weer op
te pakken? Of gewoon zin om in
gezelschap te haken of bordu-
ren? Dan is Draadkaffee iets

voor jou! In samenwerking met
Femma en Texture.

> Vrijdag 7 maart om 9 uur in Wijkcentrum
Overleie

> Vrijdag 21 maart om 9 uur in Kaffee Damast
> Gratis

Klankencast

In maart verwelkomt het wijkcen-
trum Klankencast. Deze unieke
rondreizende audio-installatie
maakt deel uit van het muziek-
theaterproject Klankenkoorts.

In deze installatie duiken mu-
zikanten en vertellers in hun
persoonlijke, muzikale erfgoed.
Ze delen herinneringen, klanken
en verhalen die hen thuis doen
voelen. Welke muziek verbindt
generaties en culturen? Ontdek
het in Klankencast en laat je
meevoeren door een rijkdom aan
geluiden en emoties.

> Volledige maand maart in Wijkcentrum
Overleie

GEZOND OVERLEIE

Wandelen met Veerle

We wandelen vanaf Wijkcentrum
Overleie naar de markt. Meer info
krijg je bij ergotherapeute Veerle.

> Maandagen 3, 24 en 31 maart om 10 uur
> Gratis

> Info: veerle.dufaitadkortrijk.be -
0473131107

OVERLEIE AAN TAFEL

Buurtmaaltijd

Jurgen zal opnieuw voor ons ko-
ken en dat zal weer heerlijk zijn.
We voorzien ook een vegetarisch
alternatief. Op tijd inschrijven is
de boodschap want de plaatsen
zijn beperkt.

> Dinsdag 11 maart om 12 uur

> Wijkcentrum Overleie

> Inschrijven kan tot en met 4 maart aan het
onthaal

> €9- €180 met UITPAS-korting

Koffie met taart

Overleie houdt van zoet! Daar-
om nodigen we je uit voor onze
maandelijkse namiddag met
koffie met taart. Kom genieten
van heerlijke taartjes en een ge-
zellig samenzijn met je buren. De
taartjes gaan snel, dus zorg dat je
er op tijd bij bent!

> Donderdag 20 maart vanaf 13.30 uur
> Wijkcentrum Overleie
> €2

DOWNLOAD NU
DE RECYCLE!-APP

Mis zo geen enkele
afvalophaling in je buurt.
Deze app is gratis via Google
Play of App Store.




keukenvrijwilliger

Hou je van koken en gezelligheid? Wij zoeken een ex-
tra vrijwilliger voor onze buurtkeuken. Jouw taken zijn
soep maken, helpen bij de buurtmaaltijd, taart bakken
en opdienen.

Wil jij je steentje bijdragen en deel uitmaken van een
warm team? Meld je aan via ons onthaal!

Ken jij ons nieuw

vrijwilligersduo al?

Op woensdagnamiddag verwelkomen we met veel
plezier twee nieuwe vrijwilligers in ons wijkcentrum:
Jean-Claude en Christa. Jean-Claude (62) is gehuwd
met Dorine, en Christa (69) met Alain. Samen
zorgen ze voor een warme en gezellige sfeer in het
wijkcentrum. Ze stellen zich kort even voor:

"Hallo, wij zijn twee enthousiaste vrijwilligers

van Wijkcentrum Overleie. ledereen is van harte
welkom tijdens onze openingsuren. Wil je ons
ontmoeten? We ontvangen je met een glimlach op
woensdagnamiddag. Kom gerust eens langs. Wij
kijken ernaar uit om je te ontmoeten! Hopelijk tot
binnenkort!"

Je wijkinspecteur

Overleie: Davy Monserez
047998 03 78 - davy.monserez@police.belgium.eu

Wijk Pius: Niels Seynaeve
0498 90 9615 - niels.seynaeve@police.belgium.eu

Contacteer je hen via mail, zet dan ook het algemeen
e-mailadres in kopie: PZ.Vlas.Wijk@police.belgium.eu.
Zo kan de politie jou bij afwezigheid van de wijk-
inspecteur toch verder helpen. Je kan Politiezone Vlas
ook bereiken via het niet-dringende nummer 1701. Het
nummer is 7/7 bereikbaar en dat 24 uur per dag.

Wijkteam Noord werkt vanuit:

Wijkcentrum Overleie - Overleiestraat 45

0562773 80

wijkteam.noord@kortrijk.be
kortrijk.be/wijkcentrum-overleie

Kom langs tijdens de openingsuren van de
onthaalbalie:

MA, DI, VR van 9 tot 12 uur
WO, DO van 13.30 tot 16.30 uur

Controleer steeds op voorhand of het wijk-
centrum open is. Dit kan ook op onze website.

Op dinsdag 18 maart is het wijkcentrum
gesloten.

Openingsuren bar
Wijkcentrum Overleie

v.u.: Ruth Vandenberghe, Grote Markt 54, 8500 Kortrijk - vorm: Team Communicatie - Stadsmarketing Kortrijk

MA van 9 tot 12 uur
DI van 9 tot 12 uur
WO van 13.30 tot 17 uur
DO van 13.30 tot 17 uur
VR van 9 tot 12 uur

Meer info

kortrijk.be/wijkgericht-sociaal-werk
fb.com/WijkteamNoordKortrijk

Onze maandelijkse activiteitenkalender vind je
in het wijkcentrum.



