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Nieuw jaar, 
nieuwe 
ontmoetingen
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De wintermaanden kunnen 
een flinke deuk in je energie 
en humeur veroorzaken. 
Korte dagen, grijze luchten 
en de koude leiden soms 
tot de zogenaamde 
‘winterblues’. Maar geen 
zorgen, er zijn genoeg 
manieren om die winterdip 
tegen te gaan, zoals 
beweging en ontmoeting. 
De wijkteams kunnen de 
donkere maanden verlichten 
en jou energieker en 
positiever laten voelen.Geef 
de winterblues geen kans!

Beweging is het geheim
Beweging zorgt ervoor dat je 
lichaam endorfines aanmaakt, 
de stoffen die je een gelukkig 
gevoel geven. Van Wijkcentrum 
De Bildings tot Wijkcentrum De 
Zevenkamer, op heel wat plaatsen 
kan je toegankelijk bewegen. 
Soms in groep zoals bij ‘Dans 
je fit’, elke maandagochtend 
bij Wijkteam Bissegem, of elke 
maandagnamiddag bij ‘Bewegen 
met Gies’ in Wijkcentrum Overleie, 
waar je samen yoga-oefeningen 
doet. Op andere locaties kan je ook 
individueel aan de slag, zoals in 
de binnen- en buitenfitness van 
Wijkcentrum De Zevenkamer. 

Vraag in je favoriete wijkcentrum 
naar alle info en maak je winter 
energieker!

Blijf in contact
Ook ontmoetingen zijn essentieel om 
je goed te voelen. Plan gezellige mo-
menten met vrienden of familie, of doe 
mee aan activiteiten in de buurt. Sa-
men lachen en praten maakt een groot 
verschil. Daarom kan je in al onze wijk-
centra in contact komen met buurt-
bewoners, en dat altijd in een gezellig 
kader. Zo kan je één keer per maand 
naar het Draadkaffee in Wijkcentrum 
Overleie, in samenwerking met Femma 
en Texture. Ook bij Wijkteam Zuid vind 
je gezelligheid tijdens de koffie- en 
taartmomenten in Wijkcentrum De Bil-
dings of het Buurtcafé in Wijkcentrum 
Lange Munte. Daarnaast zorgen de 
buurtwerkers van het wijkteam voor 
warme momenten in je buurt. Neem 
contact op met je wijkteam en vraag 
naar de activiteiten. Samen maken we 
van 2025 een gezellig jaar.

Een nieuw jaar, 
een nieuwe start

Beste buurtbewoner,
 
Het wijkteam wenst jou een gelukkig, gezond en hartverwarmend 
2025. Moge het nieuwe jaar gevuld zijn met mooie ontmoetingen, 
fijne momenten en een sterke verbondenheid in onze wijk. Samen 
maken we onze buurt tot een plek waar iedereen zich thuis voelt. 
Dankjewel voor jouw betrokkenheid en inzet in het afgelopen jaar. 
We kijken ernaar uit om ook in 2025 samen verder te bouwen aan 
een levendige en gezellige buurt. Op een fantastisch nieuw jaar! 

Hartelijke groeten, 
Het wijkteam 
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ALLEMAAL DIGITAAL
Digi-Waddes
Gratis infomomenten van 2 uur 
over thema’s binnen de digitale 
wereld.
 
Mijn digitale erfenis
Tijdens ons leven bewaren we 
steeds meer gegevens online: 
e-mailadressen, foto’s, accounts 
op sociale media, documenten 
bij digitale opslagdiensten … 
Maar wat gebeurt er hiermee als 
je overlijdt? Hoe kunnen nabe-
staanden na het overlijden van 
een geliefde zicht krijgen op de 
online accounts en info?

	› Donderdag 16 januari van 14 tot 16 uur
	› De Zonnewijzer
 
Leer online nieuwe talen
Ontdek de beste apps en online 
platformen om nieuwe talen te 
leren, zoals Duolingo en Bab-
bel. We leren je ook werken met 
SayHi, een handige vertaalapp.
 
	› Donderdag 30 januari van 14 tot 16 uur
	› De Zonnewijzer

NIEUWJAARSRECEPTIE
We nodigen je van harte uit om 
samen het nieuwe jaar feestelijk in 
te zetten tijdens onze nieuwjaars-
receptie. Kom gezellig klinken, 
genieten van hapjes en drankjes, 
en leer je buren en het wijkteam 
beter kennen. Maar er is een kleine 
twist! Iedereen die zich inschrijft, 
brengt een vriend, vriendin, fa-
milielid of kennis mee die ook in 
onze wijk woont. Samen maken 
we er een gezellige avond van en 
versterken we onze buurtbanden.

	› Maandag 20 januari van 16 tot 19 uur
	› Wijkcentrum De Zonnewijzer
	› Inschrijven is gratis, maar verplicht. Laat 

ten laatste tegen 13 januari weten met wie 
je komt. Inschrijven kan aan onze onthaal-
balie of telefonisch via 056 24 42 00.

MAANDAG STRAALDAG 
Baaldag op maandag? Geen nood! 
Maandag Straaldag is dé remedie 
tegen een sombere start van de 
week. Van een hilarische bingo tot 
een boeiende kookworkshop, een 
lesje Nederlands of heerlijk gebak: 
hier wordt het ook op maandag 
een feestje. Houd de sociale media 
in de gaten voor het programma.

	› Vanaf 13 januari (bijna) elke maandag
	› Check onze Facebookpagina’s ‘Buren 

Venning’ of ‘Buurtwerk Venning’ voor de 
kalender

	› Buurthuis Venning, Sintoplan

CINÉ CAFÉ: JOUW 
BUURTHUIS ALS 
BIOSCOOP
Twee keer per maand wordt het 
buurthuis omgetoverd tot een 
knusse bioscoop. Geniet van een 
echte filmervaring met popcorn 
en nacho’s. Heb je zelf een film 
die je graag wilt zien? Laat het 
ons weten, en wie weet nemen 
we hem op in ons programma.

	› Cruella: woensdag 22 januari van 13.45 tot 
16 uur – Buurthuis Venning

	› Barbie: woensdag 5 februari van 13.45 tot 
16 uur – Buurthuis Venning

BURENBAR:  
TIJD VOOR KOFFIE 
Onze geliefde vrijwilligster Dorine 
stopt ermee. Koffieklets doet ver-
der maar onder een andere naam. 
De formule blijft hetzelfde: gratis 
koffie voor en door buren. Je hoeft 
niets mee te brengen, maar vers 
koffiepoeder of koekjes zijn altijd 
welkom. Wij regelen het gebak.

	› Elke vrijdag van 13 tot 16 uur – Buurthuis 
Venning – gratis

Activiteiten januari 2025

DOWNLOAD NU  
DE RECYCLE!-APP

Mis zo geen enkele  
afvalophaling in je buurt. 

Deze app is gratis  
via Google Play 

of App Store.



Bedankt, Dorine! 
Na meer dan 11 jaar als de drijvende kracht achter het 
Buurthuis Venning neem je nu afscheid van deze rol. 
Jouw inzet, warmte en eindeloze enthousiasme laten 
een onuitwisbare indruk na. Je hebt het buurthuisje 
gemaakt tot een plek waar iedereen zich welkom voelt.
We zullen je ontzettend missen, maar kijken dankbaar 
terug op alles wat je voor ons en de buurt hebt 
betekend. Veel succes met alles wat op jouw pad komt!

UiTPAS
De UiTPAS is jouw voordeelkaart voor verrassende 
vrije tijd buitenshuis. Spaar punten als je 
deelneemt en ruil voordelen. Als je de verhoogde 
tegemoetkoming hebt, krijg je via de UiTPAS een 
kansentarief. Zo betaal je nooit te veel voor cultuur en 
vrije tijd.
Jouw UiTPAS kan je aan de onthaalbalie van De 
Zonnewijzer kopen. 

Je wijkagent
Veemarkt - Plein - Buda: Steven Deveugele
0498 90 99 12  - steven.deveugele@police.belgium.eu

Sint-Jan: Nathalie Defever
0498 90 97 66 - nathalie.defever@police.belgium.eu

Venning: Stijn Vangeersdaele
0498 90 98 59 - stijn.vangeersdaele@police.belgium.eu

Je zet ook best het algemene e-mailadres van de afde-
ling Wijkwerking van de PZ VLAS telkens als bestem-
meling in cc: PZ.Vlas.Wijk@police.belgium.eu. Zo kunnen 
zij bij tijdelijke afwezigheid van de betrokken wijk- 
inspecteur toch alle vragen en opmerkingen opvolgen.

Wijkteam Centrum werkt vanuit:
Wijkcentrum De Zonnewijzer 
Langemeersstraat 6 

Wijkcentrum V-Tex 
Pieter De Conincklaan 23A 

Wijkcentrum Venning
Spinnerijkaai 67a

Openingsuren bar 
Wijkcentrum De Zonnewijzer
MA	 van 8.30 tot 13.30 uur
DI - VR	 van 8.30 tot 17 uur

Wijkcentrum Venning
WO	 van 13.30 tot 16 uur
VR:	 van 11 tot 12.30 uur (soep) 
	 van 13.30 tot 16 uur

Inschrijven & reservaties
• 	 056 24 42 00
• 	 wijkteam.centrum@kortrijk.be
• 	 Kom langs tijdens de openingsuren van de onthaal-

balie van Wijkcentrum De Zonnewijzer:
	 MA	 van 9 tot 12 uur
	 DI-DO	 van 9 tot 12 uur en  
		  van 13.30 uur tot 16.30 uur
	 VR	 van 9 tot 12 uur 

Meer info:
kortrijk.be/wijkgericht-sociaal-werk
Facebook: Wijkteam Centrum
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