


o
o
N
o
o
2.
=
o

Autovrije Zondag

Een hele dag lang is de Kortrijkse
binnenstad autovrij. Sporten,
spelen en een beetje bijleren
vormen de basis van een hele
reeks activiteiten.

Autodelen

Autodelen wordt stilaan po-
pulairder. In de stad breiden

de mogelijkheden verder uit en
sinds kort zijn er ook deelauto's
in enkele deelgemeenten.

Onkruidvrije stoep

Uit het Digitaal Referendum
van eind vorig jaar bleek dat
Kortrijkzanen een propere
stoep belangrijk vinden. Hoe
pak je dat zelf aan?

14-15 >

Werken bij Zorg Kortrijk
Nancy werkt als kindbegeleider
bij Zorg Kortrijk. Zij getuigt over
de vele voordelen. Zelf inte-
resse? Ontdek de vacatures en
voordelen op de Jobbeurs Zorg.

G-Sportprikkels

Sport is een middel om je sociale
netwerk uit te breiden. Dat geldt
ook voor G-sporters. De Kortrijk-
se G-sportclubs laten jou een
dag lang proeven.

Geen stadsmagazine ontvangen? Meld dit zeker

via 1777@kortrijk.be. Het stadsmagazine van september
ontvang je tussen 28 en 31 augustus. Dat van oktober
komt tussen 25 en 28 september.

MEER INFO: Leiestraat 21, 8500 Kortrijk - 1777@kortrijk.be « www.kortrijk.be - @8500kortrijk
www.fb.com/stadkortrijk // V.U.: Ruth Vandenberghe, Grote Markt 54, 8500 Kortrijk
Redactie en vormgeving: Team Stadsmarketing en Communicatie // cover: Stad Kortrijk

MIX Het stadsmagazine is ook beschikbaar

Vereniging van de maand

De PlanKtrekkers

Onze stad telt een paar honderd verenigingen.
Die dragen elk op hun manier een steentje

bij aan de samenleving. Deze maand gaan we
naar het toneel met Xavier Werniers van De
PlanKtrekkers.

“De PlanKtrekkers is een Aalbeekse toneelvereni-
ging opgericht in januari 2010. Vijf jaar geleden
kwam er ook een jeugdgroep bij: De PlanKtrek-
kerkes. We brengen elk jaar minstens één grote
zaalproductie. Daarnaast doen we ook kleiner
werk zoals de wagenspelen op Aalbeke kermis.”

“Teksten vanbuiten leren, talloze avonden re-
peteren, klamme handen, knikkende knieén en
buikkrampen voor de voorstelling ... Waarom zou
een mens in godsnaam toneel willen spelen? De
groepsgeest en de vriendschap natuurlijk! En de
opluchting en de positieve reacties nadien ...

“Ons doel is om de bezoekers een onvergetelijke
avond te bezorgen. Ze moeten eens goed kunnen
lachen. Wij bouwen het OC trouwens om in een
theatercafé. Je zit gezellig aan een tafeltje met
een versnapering en een drankje.”

Duizend vragen, één adres: 1777

Onthaal 1777 is telefonisch bereikbaar via het
nummer 1777 of per mail via 1777@kortrijk.be.
Wil je langsgaan bij het onthaal of de balie-
diensten van het stadhuis, maak dan altijd
eerst een afspraak.

25.000 attesten en uittreksels kan je nu
gewoon thuis opvragen. Vraag je digitale

Magazine
rolt van de pers

Texture is méér dan een museum alleen. Studio Texture is de
" plek waar je zelf aan de slag kan met zachte materialen en tex-
tieltechnieken. De eerste editie van het nieuwe magazine Stu-
dio Texture bundelt het najaarsprogramma van alle workshops

De basics van tuften

Lo en masterclasses. Je maakt ook kennis met makers, meesters
e el -
T en kunstenaars en leest de avonturen van Danny Veys en zijn
el TS Gy vlaskano. Haal jouw exemplaar op in Texture of in een van de

verdeelpunten. Het magazine verschijnt tweemaal per jaar.

www.texturekortrijk.be/studio

Bib zoekt
voorlezers

Vanaf januari 2024 organiseert de bibliotheek van
Kortrijk elke week een voorleesuurtje voor de allerjong-
sten. Deze voorleesuurtjes vinden telkens plaats op
woensdag van 16 tot 17 uur in de centrale bibliotheek.
De bib zoekt enthousiaste vrijwilligers met een passie
voor voorlezen en voeling met baby's en peuters. Kan
jij je regelmatig vrijmaken op woensdag en is voorlezen
voor jonge kinderen op je lijf geschreven? Neem dan
contact op met bibliotheek@kortrijk.be.

> www.kortrijk.be/bibliotheek

Aanbod Techniek-
academie uitgebreid

De Techniekacademie heeft met ‘Youth in STEM' ook een aanbod
voor 16- tot 25-jarigen. De focus ligt op doen en beleven. Naast
workshops bestaat het programma uit bezoeken aan bedrijven
en expertisecentra van hogescholen of universiteiten.

> www.techniekacademie.be

“Jongeren van 16 jaar of ouder moeten een keuze maken over hun
verdere studies of carriére. Met dit project laten wij hen op een
laagdrempelige manier proeven hoe het eraan toegaat in het
werkveld of in de academische wereld.”

Merlijn Morisse, codrdinator wetenschapscommunicatie VIVES
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documenten aan via het Thuisloket:
www.kortrijk.be/thuisloket




Autovrije zondag
met gevarieerd programma

Op zondag 17 september verandert de
Kortrijkse binnenstad in het speelterrein
van fietsers, wandelaars en andere
zwakke weggebruikers. Ze worden

er getrakteerd op leerrijke, sportieve,
amusante en ludieke activiteiten rond
mobiliteit. Een overzicht.

De Grote Markt vormt het kloppend hart van deze editie
van Autovrije Zondag. Kinderen kunnen er samen met
een ouder leren fietsen onder begeleiding van Sport-
werk. Er zijn twee sessies van drie uur. Schrijf snelin via
de website, want dit is elk jaar een groot succes. Is jouw
fiets nog niet gelabeld? Dit is het moment! Het preventie-
team van de stad staat klaar met de labelmaker. En ook
de UiTPAS-caravan mag niet ontbreken.

> www.kortrijk.be/autovrijezondag

Verder kan je meespringen én -trappen op de GoCartTrein,
een doe-het-zelf sightseeingtour. De Sterke Man is interac-
tief straatanimatie voor de kleintjes. Zij laten zich voorttrek-
ken in een lange rij karretjes. Bakkie Bike Cinema en Grand
Café zijn respectievelijk de kleinste bioscoop en het kleinste
kroegje die je op Autovrije Zondag kan vinden. Acrobaat

Noah verzorgt het spektakel met een flexibele lantaarnpaal.

VORK slaat de handen in elkaar met de Wereldwinkel en
Foodact 13. Zij delen tussen 11 en 14 uur 1.000 afhaalmaal-
tijden uit. Een aperitiefje voor je thuis je maaltijd gaat ver-
orberen? Dat kan ter plekke in de bar van de Wereldwinkel.

Schouwburgplein

Op het Schouwburgplein word je verwend met circus en
kan je ook zelf je creativiteit de vrije loop laten. Cycling
Circus voert gekke toeren uit met fietsen en laat je nadien
ook zelf proberen. Ook school De Levensboom uit Marke
tekent weer present. Ze brengen gekke fietsjes mee en
een gezellige bar met naast drankjes ook lekkere veggie-
burgers en frietjes. Nieuw dit jaar is hun Rollomarkt: een
rommelmarkt met als thema ‘alles op wieltjes' Kom zeker
eens snuisteren! Is je fiets aan een opknapbeurt toe? Dan
helpt Kip van Troje je fiets pimpen.

Verlaagde Leieboorden

Beetje avontuur toevoegen aan je dag? Aan de verlaagde
Leieboorden kan je deelnemen aan een reuzenkanorace,
de Leie oversteken met een overtrekvlot of over het wa-
ter scheren met de katrolslide. Een herinnering vastleg-
gen aan deze Autovrije Zondag? Camera Nostalgica zorgt
ervoor op de Broelkaai. Je vindt daar trouwens ook de
glitterbar met grime en glittertattoos.

Andere locaties

De gocarts van De Warande maken hun opwachting op het
Overbekeplein. Je vindt er een heus racecircuit. Jeugdcen-
trum De Stroate zwiert zijn deuren open op de Graanmarkt
en zorgt voor wat hiphopcultuur. Loop je ongetwijfeld ook
tegen het lijf ergens in het stadscentrum: Sisters of Soap,
Bike Babes, Fietsfuif, Stoelenman, TrashBeatz en Chasse
Patatte. Allemaal straatacts van de bovenste plank met
een knipoog naar mobiliteit en duurzaamheid.

Sinds enkele jaren vindt de Kortrijkse Bruggenloop plaats
op Autovrije Zondag. Dat is ook dit jaar niet anders. Om
9.30 uur trappen de kleuters dit loopevent op gang op het
Sint-Amandsplein. Daarna volgen er nog loopwedstrijden
voor lagereschoolkinderen en een G-loop voor mensen
met een beperking. Om 10.45 uur begint het hoofdevent
met de keuze uit 5 en 10 km. Inschrijven doe je via de web-
site. De opbrengst gaat naar CIG Nestel en Droomboom.

> www.bruggenloop.be

Nog op het Sint-Amandsplein fietsen jong en oud met en
zonder beperking toertjes tijdens de Integral Koerse van
Villa Imagina. Op de Veemarkt tot slot stellen de Kortrijkse
vechtsportclubs hun werking voor met demonstraties en
workshops.

> www.kortrijk.be/vechtsportdag

Volledig programma en verdere informatie op
www.kortrijk.be/autovrijezondag

De binnenstad wordt op zondag 17 september vanaf 8 uur
verkeersvrij gemaakt. Je kan de stad dan niet meer binnen
met de auto. Woon je in de betrokken zone en trek je er

die dag op uit, parkeer dan je auto op voorhand buiten het
centrum. Geef je medische zorg aan iemand in de binnenstad
of heb je een andere dwingende reden, vraag dan je door-
gangsbewijs aan via de website. Vanaf 18 uur is autoverkeer
opnieuw mogelijk.

Er zijn fietsenparkings in de buurt van alle activiteiten. Breng
je herbruikbare drinkfles mee, want er zijn waterkraantjes
waar je gratis kan bijtanken. Dat de thema's mobiliteit en
duurzaamheid hand in hand gaan, blijkt verder ook uit de
keuze voor droogtoiletten.
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Binnenkort ook deelwagens
in Heule, Bissegem en Marke

In Kortrijk zijn er 37
deelwagens actief. 18
daarvan via aanbieder
Cambioen15viade
particuliere kostendelende
autodeelsystemen
Dégage en Cozy\Wheels.
Nieuw zijn de vier
elektrische deelwagens
van FOX Share in de
deelgemeenten Heule,
Bissegem en Marke.

Elektrische deelwagens

FOX Share is het autodeelsysteem
van Van Mossel Devos-Capoen. De
autogroep heeft een overeenkomst
met intercommunale Leiedal en daar
tekende ook Stad Kortrijk op in. FOX

Share stelt vier elektrische wagens
van het type Renault Zoé ter beschik-
king op vier verschillende locaties

in Bissegem, Heule en Marke. In het
kader van de regionale en lokale
klimaatdoelstellingen is er bewust

gekozen voor elektrische exemplaren.

Locaties in deelgemeenten

De locaties voor de elektrische deel-
wagens van FOX Share werden geko-
zen op basis van potentieel gebruik
door de buurt. Er is bovendien telkens
een laadpaal aanwezig. De auto's van
FOX Share vind je op het Vlaswaag-
plein in Bissegem, op de parking aan
de Heulsekasteelstraat in Heule, op
de parking op Heule Watermolen en
op Markeplaats.

> www.foxshare.be

Dégage en Cambio breiden uit
Naast nieuwkomer FOX Share

telt Kortrijk nog drie andere auto-
deelaanbieders. De bekendste is

Cambio, dat recent nog twee extra
auto's ter beschikking stelde op
het Sint-Jansplein en het President
Rooseveltplein. Minder bekend zijn
Cozywheels en Dégage. Dat zijn
autodeelplatformen die je helpen
om je eigen wagen te delen met
anderen. Enkele maanden geleden
verwelkomde Dégage zijn tiende
autodeler in Kortrijk.

Infosessies

FOX Share organiseert infosessies op
dinsdag 19 september om 18.30 uur in
Heule, woensdag 20 september om
18.30 uur in Bissegem, zaterdag 7 ok-
tober om 14 uur in Marke en diezelfde
dag om 16 uur in Heule Watermolen.
Meer weten over particulier autode-
len? Op 21 en 26 september zijn er
infosessies van Dégage in respectie-
velijk Avansa en het Groeningeheem.

> www.avansa-mzw.be/activiteiten/
vegavansa-degage

> www.degage.be/infosessie

Deelfietsen Mobit

terug van weggeweest

Na een samenwerking van drie jaar met Donkey Republic, koos
Kortrijk opnieuw voor de groene deelfietsen van Mobit. Mobit stelt
200 fietsen ter beschikking op vaste drop-offpunten of 'hubs;
verspreid over de stad en de deelgemeenten. De bestaande hubs
blijven behouden en er wordt gekeken voor extra hubs in het cen-
trum. Bovendien gaan ook enkele omliggende steden en gemeen-
ten met Mobit in zee. Zo zal je grotere afstanden kunnen afleggen
per deelfiets. Mobit maakt gebruik van een app en QR-codes. Meer
over de werkwijze en tarieven op de website.

> www.kortrijk.be/deelfietsen

Openbaar onderzoek
regionaal mobiliteitsplan

De vervoerregio Kortrijk heeft een voorlopig ontwerp van het
regionaal mobiliteitsplan uitgewerkt. Dat legt de mobiliteitsvisie
voor de komende 10 jaar vast voor alle vervoerswijzen. Het plan
zet volop in op een efficiénter, duurzamer en flexibeler vervoer
waarin het combineren van verschillende vervoermiddelen cen-
traal staat. ledereen kan het ontwerp inkijken en opmerkingen
meegeven tot en met 15 oktober. Ook het Ontwerp Plan-MER is
beschikbaar. Dat beschrijft de mogelijke milieueffecten van het
voorlopig Ontwerp Regionaal Mobiliteitsplan.

> www.kortrijk.be/openbare-onderzoeken

Elektrische
deelbakfietsen

Naast deelfietsen en deelsteps, zijn er nu voor het eerst deel-
bakfietsen beschikbaar in Kortrijk. De eerste drie vind je op de
Grote Markt, op de Veemarkt en in de Voorstraat. Begin okto-
ber komen er nog aan de Deelfabriek en het Sint-Amandsplein.
Je ontsluit de fietsen met de app van Monkey Donkey. Ophalen
en terugplaatsen gebeurt altijd op dezelfde plek. Er zijn twee
verschillende tarieven. Met abonnement (€ 10 per maand)
betaal je € 3,5 per uur, € 35 per dag (24u) of € 60 per weekend
(48u). Zonder abonnement is dat € 7 per uur, € 50 per dag of
€ 75 per weekend. Met de promocode FB-BD48-1C9A valt de
maandelijkse kost tijdens september en oktober weg.

> www.kortrijk.be/deelfietsen
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MIRIAM versterkt
alleenstaande mama's

MIRIAM is een intensief begeleidingstraject op maat van
alleenstaande moeders. Om de twee weken komen ze met de
andere mama's samen. Met het team MIRIAM ondernemen
ze acties om hun situatie te verbeteren. In september worden
nieuwe groepen gevormd.

> www.kortrijk.be/miriam

“In de MIRIAM-groep kreeg ik een enorme psychologische
boost omdat er voor het eerst echt naar ons geluisterd wordt.
Eris ruimte om dingen te delen in onze veilige, vertrouwde
groep, organisaties te leren kennen en zaken bij te leren die
onze kinderen ten goede komen."

Anonieme deelnemer MIRIAM

Testproject
met deelbuggy’s

Nog tot 17 september kunnen Kortrijkzanen het gemak van de deelbare kin-
derwagens van Strollo uittesten. Geen zorgen meer over krappe kofferruimte
of overvol openbaar vervoer, want Strollo stelt vijf deelbuggy's ter beschikking
in K in Kortrijk (ingang Sionstraat). De kinderwagens kunnen ontleend worden
door middel van een app. Het gebruik is tijdens de proefperiode gratis.

> www.strollo.be

Heraanleg Bellegemse-
straat van start

Eind september, begin oktober beginnen de nutsbedrijven
aan de eerste werken in de Bellegemsestraat. De eerste
fase loopt van het centrum van Bellegem tot aan het Sport-
pad. In het voorjaar van 2024 volgen daar de riolerings- en
wegeniswerken. De rest van de Bellegemsestraat komt
later in verschillende fases aan de beurt. Met de heraanleg
wil het stadsbestuur de verkeersveiligheid, doorstroming
en de leefbaarheid van deze hoofdweg in Bellegem verbe-
teren. Zo komt er onder andere een fietsstraat.

> www.kortrijk.be/bellegemsestraat

Uniek woonconcept
Nieuw Magdalena

Stad Kortrijk zet in op
nieuwe woonvormen.
Betaalbaar, kwalitatief
en klimaatvriendelijk
wonen staat centraal.
Een voorbeeld daarvan is
het woonproject Nieuw
Magdalena.

Conform hedendaagse normen
Aan de rand van Kortrijk Weide

op een boogscheut van de stad,
winkels, horeca en het station staan

drie duurzame terraswoningen met
gedeelde tuin.

De lichtrijke woningen zijn ener-
giezuinig gebouwd, hebben drie
slaapkamers en een gelijkvloers en
dakterras.

Gedeelde tuin

De grote troef is de gemeen-
schappelijke tuin van 427 m? met
tuinpaviljoen, de ideale ontmoe-
tingsplaats voor de bewoners. Wil
jij in Nieuw Magdalena wonen?

Op 23 september kan je tijdens

de opendeurnamiddag alvast een
kijkje nemen, inschrijven hiervoor is
verplicht en kan tot 18 september
via vastgoed@kortrijk.be

> Meer info over dit en andere projecten op
www.kortrijk.be/immo.

© Klaas Verdru
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Kotmadam
gezocht!

Kortrijk zit in de lift als studenten-
stad en dat is voelbaar op de markt
van de studentenkamers. Ondanks
talrijke projecten blijft de nood

aan extra kamers hoog. De stad

wil dit probleem helpen oplossen
door inwoners te motiveren om een
kamer in hun huis aan een student
te verhuren.

Als eigenaar van de woning waarin
je zelf woont, kan je kamers verhu-
ren aan studenten. Je woning moet
groot genoeg blijven voor jou (en

je gezin). In veel gevallen zal het

dus slechts over één kamer gaan.
De woning moet voldoen aan de
Vlaamse Wooncode en brandveilig
zijn. Hiervoor vraag je bij de stad een
conformiteitsattest aan.

De kamer die je verhuurt is minstens
12 m? groot en een keuken op de ka-
mer is niet toegelaten. Zijn hiervoor
geen structurele werken nodig? Dan
kan dit zonder omgevingsvergunning
aan te vragen. Meer info, alle voor-
waarden en een modelcontract vind
je op de website.

> www.kortrijk.be/kotmadam



Vermijd een boete,
verwijder hinderlijk onkruid

Uit het Digitaal Referendum van

eind vorig jaar blijkt dat 63% van de
stemmers strenger toezicht wil op
het proper houden van voetpaden,
rioolputjes en straatgoten. Jij zit
ongetwijfeld vol goede wil, maar hoe
begin je eraan?

Onkruid, aarde of afval op je stoep, het is geen zicht.
Zeker als het de doorgang bemoeilijkt, wordt het tijd

om er iets aan te doen. Als bewoner heb je de plicht om
het voetpad voor je deur te onderhouden. Voor appar-
tementsgebouwen is de syndicus verantwoordelijk. Bij
bouwwerven is dat de bouwheer. Doe je dit niet, dan kan
er een GAS-boete tot € 350 volgen. Je draait bovendien
op voor de opruimingskosten.

Wat niet te doen

De stad treedt niet op tegen een grassprietje, maar heeft
het vooral gemunt op distels, brandnetels en aanver-
wanten. Op het internet circuleren allerhande methodes
om die te bestrijden. Azijn of zout? Niet doen, je vervuilt
er de bodem mee. Hogedrukreinigers en onkruidborstels
maken de voegen stuk en de stoepstenen poreus. Zo
keert het onkruid nog makkelijker terug. Chemische mid-

delen met glyfosaat waren jarenlang het reddingsmiddel,
maar die zijn nu strikt verboden. Wegbranden is een
optie, maar dat laat je best aan professionals over.

Regelmaat

Je snapt het al: er is geen wondermiddel tegen onkruid.
Zelfs als je stoep pas aangelegd is, kan je niet verhin-
deren dat onkruidzaden in de voegen waaien. Je kan wel
voorkomen dat de wortels zich verder verspreiden door
het onkruid regelmatig te verwijderen. Eén keer per week
je stoep vegen heeft ook een positief effect. Zo veeg je de
zaden weg voordat ze kunnen kiemen. Bovendien verwij-
der je zo meteen ook alle andere afval voor je deur.

Hardnekkig onkruid

Kleine plantjes kan je met de hand verwijderen. Voor
sterkere exemplaren gebruik je best een voegenkrabber
of -mesje. Nog een handig en goedkoop middeltje is heet
water. Net je aardappelen of pasta gekookt? Giet het
kookvocht op het onkruid. De temperatuurschok tast de
celstructuur aan en het plantje sterft af.

Hulp nodig?

Vzw Effect heeft een groendienst die voor een zachte
prijs je hardnekkige onkruid komt verwijderen. Nog wat
snoeiwerk of je tuin straks winterklaar maken? Ook dat
doen ze goed!

> www.vzweffect.be

Produceer 30%
minder afval

Per jaar weegt onze afvalzak 136 kg per inwaoner. Je vindt er
gemiddeld nog 23 kg recycleerbaar materiaal in zoals pmd,
papier of glas. Dat hoort eigenlijk thuis in de pmd-zak, bij pa-
pier en karton of in de glasbol. Ook voor 43,5 kg keukenafval
en composteerbaar materiaal bestaan er duurzamere oplos-
singen. Met de campagne '30% minder' helpt Imog je op weg.
Enkele laagdrempelige acties kunnen al een groot verschil
maken. Doe vanaf 20 september mee op de website en win
een Kortrijk Cadeaubon of zelfs een elektrische fiets!

> www.30procentminder.be

Plant een boom
INn eigen tuin

Het project '‘Boom zoekt Tuin' moedigt tuineigenaars aan
om bomen te planten in eigen tuin. Tijdens een gratis
infosessie op donderdag 28 september om 19.30 uur in
het Dakcafé van het stadhuis (ingang Papenstraat) leer je
waarom bomen het verschil maken. Je maakt kennis met
het aanbod en kan meteen ook een gratis boom bestellen.
Inschrijven doe je via onderstaande link.

> www.west-vlaanderen.be/formulier/boom-zoekt-tuin-kortrijk

aak het
groener

Wist je dat de totale oppervlakte aan privétuinen

in Vlaanderen, veel groter is dan alle natuurgebie-
den samen? Onder de noemer ‘Maak het groener

in Zuid-West-Vlaanderen' willen Natuur.koepel
vzw, Provincie West-Vlaanderen en Stad Kortrijk je
overtuigen om streekeigen (fruit)bomen en struiken
aan te planten. Natuur.koepel stelde plantpakketten
samen voor bijen- of vogelvriendelijke tuinen, maar
ook voor (fruit)snoepers en kleine stadstuinen. De
stad biedt € 5 korting. Ontdek ze dus snel!

www.maakhetgroener.be
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Hou het duidelijk

Een brief met moeilijke
woorden of te lange
zinnen. Een handleiding
met te veel ingewikkelde
stappen. Enkel nog
digitaal inschrijven

voor een activiteit ...
Tijdens de Week van de
Geletterdheid zoeken we
naar oplossingen voor
wie niet altijd kan volgen.

De Week van de Geletterdheid is een
initiatief van de Vlaamse overheid. In
Kortrijk nemen de stad en Centrum
voor Basiseducatie Ligo het voor-
touw. Het thema dit jaar is 'Hou het
duidelijk’ In eerste instantie denken
we daarbij aan taal: ingewikkelde
teksten met lange zinnen en moei-
lijke woorden. Maar geletterdheid
gaat veel verder dan dat.

Allemaal Digitaal

Dat merken de vrijwilligers van de
Digitafels en de Digipunten. “Men-
sen komen bij ons met vragen over
hun nieuwe smartphone. Ze weten
niet goed hoe ze apps moeten
installeren of wat er met hun foto's
gebeurt. Vergeten paswoorden zijn
ook een klassieker”, vertelt Bernard.
“Voor websites van belastingen of
pensioen heb je tegenwoordig Itsme
nodig. Dat is voor velen een obsta-
kel", aldus Philippe.

De inspanningen van de vrijwilligers
worden enorm gewaardeerd. Niet
alleen door de stad, maar zeker ook
door de bezoekers. “Soms moe-

ten we zelf wat opzoekwerk doen,
maar in de meeste gevallen kunnen
we helpen en zijn de mensen heel
tevreden’, besluit Ignace.

Ontdek alle digihulp van de stad op
www.kortrijk.be/allemaaldigitaal.

AZ Groeninge
Niet alleen de stad levert inspan-
ningen. Dat doen ze ook bij andere

dienstverleners zoals AZ Groeninge.
Joeriska: "Ook wij werken samen met
Ligo aan klare taal. Onze opnamebro-
chure en pre-operatieve vragenlijst
Zijn aangepast om patiénten minder
stress en meer vertrouwen te geven.
Zo voorkomen we misverstanden en
kunnen we veiligere en betere zorg
bieden. Daarnaast hebben we vrijwil-
ligers opgeleid om patiénten wegwijs
te maken in hun digitale dossier."

Heb jij een vraag, suggestie of opmer-
king voor de stad? Neem dan deel aan

de bevraging. Surf naar de website, scan

de QR-code, neem een invulstrookje in
de centrale bib, je OC of Wijkcentrum
De Zonnewijzer en deponeer het in de

brievenbus ter plekke of bel
naar 1777.

> www.kortrijk.be/houhetduidelijk

ledereen

Kortrijkzaan

Werelddag Suicidepreventie

JONAS BOVIIN
Student

Jonas organiseert op 29 september samen met acht
andere studenten het benefietevenement ‘Light The
Way' ten voordele van de Zelfmoordlijn 1813: "“Mathieu
en Lotte, twee vrienden van mij en bekende gezichten in
het Kortrijkse studentenleven, stapten eind 2022 kort
na elkaar uit het leven. Als studenten zochten we toen
troost bij elkaar. Dat leidde tot het idee om samen Light
The Way te organiseren.”

“Eenzaamheid blijft een probleem en voor sommigen is
de stap naar een professionele hulpverlener groot. Met
Light The Way willen we donkere gedachten bespreek-
baar maken in een veilige én luchtige omgeving, onder
vrienden. Al verplichten we niemand om over zijn of
haar persoonlijke situatie te praten. Enkele experts zul-
len het thema bespreken, maar we koppelen daar ook
een barbecue en een feestje aan. 10 cent stoatiegeld,
een van Lottes lievelingbands, treedt op. Zo sluiten we
af met een positief gevoel."

> Light The Way: tinyurl.com/zelfmoordpreventie

INE DEDEURWAERDER

Medewerker Sociale Politie

Ine is inspecteur bij de Sociale Politie in Politiezone Vlas:
"Onze dienst staat onder andere in voor slechtnieuwsge-
sprekken. Mijn hoofdtaak is slachtoffers bijstaan, bijvoor-
beeld na het overlijden van een naaste door een ongeval
of zelfmoord. Ik werk nu drie jaar bij de Sociale Politie,
daarvoor bij de interventiedienst. Aangezien ik maat-
schappelijk werk studeerde, kan ik nu mijn vooropleiding
en politieopleiding combineren.”

“Het is een zware job omdat ik de wereld van diegene die ik
moet inlichten op zijn kop zet. Ik weet soms niet wanneer
mijn werkdag zal eindigen of hoe mensen zullen reageren.
Maar door hen nadien te ondersteunen, kan ik vaak veel
betekenen voor de nabestaanden. Daar haal ik de kracht
uit om mij te blijven inzetten. De collega's steunen elkaar
ook onderling. We zijn met tien en een aantal andere colle-
ga's zitten mee in het permanentiesysteem. Zo kunnen we
24 uur op 24 mensen bijstaan.”

> Denk je aan zelfmoord en heb je nood aan een gesprek? Dan kan je terecht bij
de Zelfmoordlijn op het gratis nummer 1813 of via www.zelfmoord1813.be.




Nancy Vansuypeene (51) is kindbegeleider in De
Blokkenhuizen, één van de kinderopvanglocaties van Zorg
Kortrijk. Die dienst maakt deel uit van Stad Kortrijk en bundelt
het lokale, openbare zorgaanbod. Nancy voert haar job met
hart en ziel uit en verveelt zich geen moment.

Kindbegeleider

Nancy: "Ik ben opgeleid als verzorgende en startte in
2000 oorspronkelijk als huishoudhulp bij de stad. Die
keuze was weldoordacht: ik ben heel sociaal en wil con-
stant mensen rond mij. Bovendien had mijn papa altijd
gewerkt voor Stad Kortrijk. In 2020 kwam er een halftijd-
se job vrij als kindbegeleider, ook bij de stad. Een tijdje
heb ik beide gecombineerd.”

“Door nieuwe regels van Kind en Gezin moest ik opnieuw
een opleiding van een jaar volgen in een CVO. Dat kon via
de stad, een van de vele voordelen van hier werken. De
opleiding was een nuttige heropfrissing, want in al die
jarenis er veel veranderd in de omgang met kinderen.
Daarna voelde ik het nog meer kriebelen en zo maakte ik
in mei dit jaar de sprong naar fulltime kindbegeleider. Dat
is meteen een tweede voordeel van werken bij de stad:
de kans om intern door te schuiven van functie.

Een hart voor mensen

“Ik heb mij die nieuwe switch nog geen moment be-
klaagd. Mijn hart ligt bij mensen, zeker bij kinderen. Ik
ben moeder van drie en ‘foster parent’. Mijn job is ideaal
voor wie een gezin heeft. De uren zijn heel flexibel en we
werken in shiften. Daardoor moet ik nooit een volledige
dag aanwezig zijn. Ook als huishoudhulp had ik mooie
uren, maar die liepen soms wat uit. Ik bleef vaak napra-
ten, een nadeel van zo sociaal zijn", vertelt Nancy met een
knipoog.

Ondersteuning van het team

"Kindbegeleider is de job van mijn leven. Het zit al van
jongs af aan in mij. Als tiener ging ik babysitten en ik hielp
af en toe bij mijn mama, die onthaalmoeder was. Al mijn
collega's hebben ook zo'n hart voor mensen. Je voelt dat
ze bewust kozen voor een sociaal beroep. Niet alleen
naar de kinderen toe, maar ook naar de ouders. We sprin-
gen bij voor elkaar als dat nodig is. Bovendien worden we
goed ondersteund. Zitten we zelf met vragen, dan staan
we er nooit alleen voor. We kunnen onder andere terecht
bij de pedagoge. Die draait soms zelf mee in de werking.
Zo leert ze de kinderen nog beter kennen.”

Steeds verrassend, altijd jezelf zijn

"Ik vertrek altijd goedgezind naar het werk. De omgang
met de kindjes verschaft me veel vreugde. Heb je een keer
een mindere dag? Dan lachen ze eens en ben je meteen
weer opgekikkerd. Als ik in verlof ben, vraag ik mij altijd af
hoe het gaat met hen. Het voelt aan alsof het mijn eigen
kinderen zijn. Je kan ook jezelf zijn bij hen. Vals zingen mag
hier. En we gaan graag eens op stap, bijvoorbeeld naar de
markt. Onze dagen zijn dus heel gevarieerd. Je weet nooit
wat de werkdag zal brengen. Reken daar nog de goeie ar-
beidsvoorwaarden bij, zoals de hospitalisatieverzekering
en extra vakantiedagen, en je begrijpt waarom ik hier nooit
meer weg wil. Meer zelfs: na mijn pensioen zie ik mij hier
nog als vrijwilliger meehelpen!”

> www.kortrijk.be/zorg

Jobbeurs Zorg Kortrijk

Heb jij net zoals Nancy een hart voor mensen? Ben je sociaal bewogen en op
zoek naar een gevarieerde job? Op zaterdag 30 september van 9 tot 12 uur
organiseert Zorg Kortrijk een jobbeurs in De Nieuwe Lente, Peperstraat 141 in
Heule. Je maakt er kennis met het uitgebreide aanbod aan jobs. Zorg Kortrijk
zoekt poetshulpen, verpleegkundigen, verzorgenden, kinderopvangbegelei-
ders, keukenmedewerkers, administratieve talenten, werkstudenten, tech-
nisch onderlegde medewerkers ... Je leert er ook meer over de vele voorde-
len van werken bij de stad. Wie weet vertel jij dan volgend jaar enthousiast je
verhaal over je carriereswitch in het stadsmagazine.
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"Het is zoveel meer dan alleen plantjes verkopen.
= \Vlensen delen vaak de mooiste verhalen."

Plantjesteam
zoekt versterking

Ben je een geboren verkoper en wil je het verschil maken
voor mensen met kanker? Verkoop samen met het
Kortrijkse Plantjesteam van 15 tot en met 17 september
azalea's voor een betere kankerzorg. Je kiest zelf hoe
klein of groot je het aanpakt. Bij elke stap kan je rekenen
op het ervaren team. Meld je nu aan bij het plantjesteam
Kortrijk via kotk@vcmozaiek.be of 056 3716 15.

> www.komoptegenkanker.be/plantjesweekend

Werken aan
mentaal welzijn

De Herstelacademie Zuid biedt een open cursusaanbod aan

in Kortrijk, Menen en Waregem met diverse thema's op het
gebied van mentaal welzijn. De academie ondersteunt mensen
in hun persoonlijke groei en ontwikkeling. De focus ligt op het
positief inzetten van eigen krachten en talenten. Schrijf je in
voor cursussen rond stress en burn-out, weerbaarheid op het
werk en verbindende communicatie. Ontdek nu het volledige
aanbod voor het najaar.

www.herstelacademie.be/zuid-west-vlaanderen

Infokanaal voor ouders met
experimenterende tieners

Experimenteergedrag hoort bij de ontwikkeling van jongeren en is vaak
onschuldig. Sommigen experimenteren echter ook met verdovende mid-
delen en dat brengt risico's met zich mee. Ouders weten vaak niet hoe ze
dit kunnen aanpakken. De stad helpt hen op weg.

> www.kortrijk.be/drugspreventie

“Elke ouder is ongerust wanneer hij te horen krijgt dat zijn kind experimen-
teert met drugs. Daarom ontwikkelden wij een infokanaal met filmpjes over
adolescentie, verdovende middelen, gezondheidsrisico's en wetgeving.”
Jurgen Verleyen, preventieadviseur Stad Kortrijk

Om ziek zijn en overlijden van een
(groot)ouder bespreekbaar te maken bij
kinderen ontwikkelde AZ Groeninge Zibi's
rugzakje. Ook Stad Kortrijk draagt een
steentje bij aan dit hulpmiddel.

Op kindermaat

Kinderen communiceren niet enkel via taal. Meer dan
volwassenen doorleven ze veel ervaringen en emoties
via de verbeelding en creatief bezig zijn. Zibi's rugzakje
wordt op maat van het gezin samengesteld en bevat
creatief materiaal waarmee kinderen alleen of samen
met ouders of zorgverleners aan de slag kunnen. Voor
jongeren vanaf 12 jaar is er een totebag met ondersteu-
nend materiaal: de Draag-tas.

Samenwerking met bib

Ook de bibliotheek doet sinds kort een duit in Zibi's
rugzakje. Er werd een boekenlijst samengesteld met
aangepaste leestips volgens leeftijd. Alle boeken zijn
beschikbaar in de bib. Het rugzakje wordt gratis aan-
geboden dankzij de steun van Levensloop en Stichting
tegen Kanker. In aanloop naar Levensloop Kortrijk op

30 september, vind je tussen 11 september en 1 oktober
een themastand met boeken over ziek zijn en rouw in de
bibliotheek in de Leiestraat.

De boekenlijst staat ook op de website van de biblio-
theek. Of stel je vragen aan de medewerkers van de
bibliotheek of de patiéntbegeleidende diensten en ver-
pleegkundigen van AZ Groeninge.

www.kortrijk.be/bibliotheek

zibisrugzakje@azgroeninge.be

LEVENSLOOP

Levensloop is de solidariteitsbeweging van Stichting tegen
Kanker, die mensen die kanker (gehad) hebben in de bloe-
metjes zet. Levensloop zamelt geld in ten voordele van
wetenschappelijk kankeronderzoek en lokale projecten die
bijdragen aan het welzijn van patiénten en hun naasten.
Het hele jaar door zijn er verschillende activiteiten. Het
hoogtepunt in Kortrijk is de 12-urenloop op zaterdag 30
september in en rond The Penta (Howest). ledereen kan
deelnemen. Vervoeg of start een loopteam op de website.
Loop je niet mee? Overweeg dan een gift of organiseer zelf
een geldinzamelactie.

> www.levensloop.be/relays/kortrijk-2023



Nieuw creatief
stadsdeel LandMarck

De voormalige Van Marckesite leeft
opnieuw. Sinds de jaren 70 was de
Weggevoerdenlaan de thuisbasis van
familiebedrijf en marktleider in sanitair
en verwarming Van Marcke. Na de
verhuis in 2019 werd gezocht naar

een nieuwe invulling voor de site. Met
LandMarck is die nu gevonden.

100 jaar vernieuwing

De site waarop LandMarck zich bevindt heeft een rijke
geschiedenis van creativiteit en vernieuwing. Voor de
Tweede Wereldoorlog was het de thuis van Kunstwerk-
stede Gebroeders De Coene, in die tijd een vooruitstre-
vende industrieel in de meubelmakerij. In de jaren 70 nam
Van Marcke zijn intrek in de indrukwekkende hallen aan
de Weggevoerdenlaan. Samen met Stad Kortrijk wilden
zij de site nieuw leven inblazen.

Nieuwe creatieve hotspot

De naam LandMarck betekent letterlijk mijlpaal en is
tegelijk een knipoog naar de thuisbasis van Van Marcke.
Het is een plek waar Kortrijkzanen samen kunnen leven,

leren, denken en doen. De oude panden staan nu tijdelijk
ter beschikking van de bewoners uit de wijde omgeving
en jong talent. Zij kunnen er hun ondernemerschap en
creativiteit kwijt.

LandMarck Locals

Intussen namen al enkele ondernemers, de zogenaamde
Locals, hunintrek in LandMarck. Zo is er Partishock dat ate-
liers verhuurt aan kunstenaars. Kunstwerkstede richt zich
dan weer op de professionele kunstenaar. Mobiel vzw leert
er jong en oud fietsen. En DVG Club verhuisde vanuit Roese-
lare naar LandMarck om er culturele activiteiten te organi-
seren: optredens, stand-up comedy, repetitieruimte ...

Evenementen

In de hallen vonden al grote evenementen plaats. In
oktober 2021 was er het creatieve festival WONDER. Eind
april 2023 streek Zythos Bierfestival er neer, met ruim
6.000 bezoekers een van de grotere bierfestivals in ons
land. Zythos komt volgend jaar trouwens terug. Tot slot
was er op 22 juni ook de Vastgoeddag. Projectontwikke-
laars, makelaars, architecten, studiebureaus, ruimtelijk
planners ... kwamen er hun netwerk versterken en hun
licht opsteken over de Kortrijkse vastgoedmarkt en het
toekomstig woonbeleid.

> www.landmarck.be
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cultuurbouwer!

Voor € 20 per maand heb je bijna onbeperkt toegang tot
het podium- en filmaanbod van Schouwburg Kortrijk en
Kunstencentrum BUDA (Budascoop). Je investeert met dit
abonnement ook mee in creatieve projecten via DURF2030.
Vergelijk CUBO een beetje met Netflix en Spotify, maar dan
live. CUBQO is een uniek abonnement én een primeur voor
Vlaanderen. Lid worden kan online, aan de balie van Ticket-
service Kortrijk (tijdelijk in Muziekcentrum Track) of telefo-
nisch op het nummer 056 23 98 55.

> www.schouwburgkortrijk.be/cubo

Open callvoor
textielkunstenaars

Ben je beeldend kunstenaar en duikt textiel wel eens op in jouw
werk? Neem deel aan de open call ‘Draad’ van Kunstwerkt en
Texture. Stuur tussen 14 september en 12 november je werk in via
www.beeld.be. Drie curatoren maken een selectie uit de online -
inzendingen. Deze werken zijn te zien in een groepstentoonstel- \ ' e : b1, -
ling in Texture van 28 januari tot en met 18 februari 2024. :

“Textiel is hot. Niet alleen als warm materiaal, maar ook als beeldend medium voor M_st_ea.
Ze kiezen voor de tactiele eigenschappen of eeuwenoude verhalen die textiel in zich draagt.” S
Ariane Heystraeten, medewerkster Texture

ra

Bakken voor
het goede doel

21 september is Wereld Alzheimer Dag. De Stichting Alzheimer
Onderzoek lanceert dan de campagne #bakewithlove. Ook jij
kan deelnemen. Bak koekjes, cakes, taarten, muffins ... alleen
of samen met anderen en verkoop ze aan familie, vrienden

en buren. De opbrengst doneer je aan de Stichting Alzheimer
Onderzoek. Alle details op de website.

> www.stopalzheimer.be

‘V ] a werd meer dan € 36.000 ingezameld voor onderzoek naar
Alzheimer. Z_okonden we verschillende onderzoeksprojecten financieren.”




NATUUR VAN BIJ ONS

September
spinnenmaand

Ooit gehoord van de
‘herfstdraad'? Je hebt
‘m waarschijnlijk wel al
gevoeld: zo'n zwevend
stukje rag datineens op
je gezicht of arm kleeft.
Met de groeten van het
kriebeldier dat we het
meest aan de herfst
linken: de spin.

Spinnen in de herfst

Zijn er meer spinnen in de herfst?
Nee. We zién ze gewoon meer, om
een paar redenen. In de lente komt de
spin uit haar ei en vervelt een vijftal
keer, tot ze in september volwassen
is. Tijdens die groeispurten, verstopt
ze zich wegens extra kwetsbaar.

Daarnaast is een spin na een

zomer insecten schransen, groter en
letterlijk zichtbaarder. Reken daarbij
dat spinnen in de herfst actief op zoek
gaan naar een partner en je weet
waarom september spinnenmaand is.

Bekend, toch onbemind

De bekendste soorten zijn de
kruisspin, de huisspin en de trilspin.
Want ja, die spin met lange poten en
mager lijfje die je in huis ziet, is geen
hooiwagen, maar een trilspin. Als je
blaast op haar web, weet je meteen
waarvan ze haar naam haalt. Een
hooiwagen kan trouwens geen web
maken en is dus geen echte spin.

Ondanks haar harige lijf vind je de
dikkere huisspin wellicht niet echt
aaibaar. Nuttig is ze wel, want ze
houdt je huis insectenvrij. Vind je
er één in de badkuip? Ze kroop niet
uit de afvoer, maar is simpelweg in

Kruisspin

bad gesukkeld. Spiderman kan op
gladde wanden klimmen, maar onze
gewone huisspin (nog) niet.

Pootje strekje

Wist je dat spinnen bij het lopen hun
bloeddruk gebruiken om de poten te
strekken? Door bloed in een poot te
pompen, kunnen ze die naar voren
plaatsen. Daarom hebben dode
spinnen altijd hun pootjes netjes
naar binnen geklapt.

Spinnetje, gij zijt gevangen
Zit er een onwelkome spin in huis?
Plaats een glas over het beestje

en schuif een papier tussen het
glas en de muur of vloer. Je kan ze
dan makkelijk naar buiten escorte-
ren. Ook invoeren in de gratis app
Obsldentify is een optie. Als je weet
welk vlees je in de kuip hebt, gun je
Willy of Wilma Web misschien wel
hun hoekje in huis?

p

De Kortrijkse bodem bestaat uit
zandleemgrond, ideaal voor de teelt van
vollegrondsgroenten. Op de Bellegemse
akkers vind je dan ook veel aardappelen,
ajuinen, wortels, spruiten, suikerbieten ...
Thibault De Tavernier en Lieselot
Declercq leiden ons rond op hun bedrijf.

Verser dan vers

“Binnenkort oogsten we boontjes, spinazie en warmoes.
Later in het najaar volgen onder andere aardappelen,
spruitjes en ajuinen. Die laatste sorteren en schillen we ter
plaatse met moderne machines”, vertelt Thibault. “Vaak
komen de groenten bij ons 's morgens van het veld en
zitten ze 's avonds al in de vriezers van de groenteverwer-
kende industrie. Verser kan dus niet", vult Lieselot aan.

Automatisering

In 1985 namen de ouders van Thibault de boerderij over:
“Meer dan koeien en mais had je hier toen niet. Ze bouw-
den gaandeweg een modern akkerbouwbedrijf uit zonder
dieren. Mijn vader Marc heeft een passie voor mecha-
niek. We stellen zelf onze machines bij om zo efficiént

mogelijk te kunnen werken. Automatisering is belangrijk,
want arbeidskrachten zijn moeilijk te vinden. Spruiten
gaan bijvoorbeeld met een robotplanter de grond in. En
ajuinen worden met behulp van artificiéle intelligentie
perfect klaargelegd voor de schilmachine.”

Regelgeving

“Als landbouwer breng je steeds meer tijd door

achter een bureau in plaats van op het veld. Europese

en Belgische wetgeving verplichten ons bijvoorbeeld om
alle gegevens van onze percelen in kaart te brengen. Elke
inzaaiing, elke sproeibeurt, elke oogst moet geregistreerd
worden. Dit komt de traceerbaarheid en dus de kwaliteit
van de producten ten goede. Het is alleen jammer dat

al die theorie soms de voeling met de praktijk verliest",
knipoogt Lieselot.

Onzekere toekomst

“De vele regeltjes en de steeds schaarser wordende
landbouwgrond maken ons wel bezorgd over de toe-
komst. Hebben onze investeringen eigenlijk nog zin? Zal
landbouw in ons land op termijn nog wel mogelijk zijn?
\We mogen nochtans trots zijn. Door de inspanningen
van vele boeren zoals wij, wordt er op Kortrijkse bodem
voedsel van topkwaliteit geteeld. Import zal daar nooit
aan kunnen tippen!”
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= mensen met
= een beperking
& uit hunisolement”

Op zaterdag 16 september organiseert de
stad het gratis evenement G-sportprikkels.
De Kortrijkse G-sportclubs stellen in
Sportcentrum Olympiadeplein in Marke
hun aanbod voor. Ook Pieter Van Tieghem
(38) zal erbij zijn als vaandeldrager van
VSOG Groeninge.

Sportief met een beperking

Pieter werd geboren met een beperking, maar dat weer-
houdt hem niet om al zijn hele leven lang te sporten.
“Vooral vanaf het middelbaar ging ik van verschillende
sporten proeven. Zo behaalde ik een brevet voor paard-
rijden en zwom ik naar een gouden medaille op het BKin
2002. Na een zware operatie en revalidatie koos ik voor
ploegsport. Zes jaar lang reisde ik rond met het nationale
team rolstoelhockey.”

Van speler tot motor van de club

“In 2007 ging ik aan de slag als webmaster voor de stad
Harelbeke. Omwille van praktische redenen zocht ik een
sportclub dichter bij huis. Zo kwam ik bij VSOG Groenin-
ge in Heule terecht: een recreatieve basketbalclub voor
mensen met een beperking. Onze leden zijn heel divers.
De jongste is 7 jaar, de oudste 56. Gaandeweg kreeg ik
meer verantwoordelijkheid en op vandaag verzorg ik de

dagelijkse leiding. Een pittige opdracht die veel voldoe-
ning geeft.”

Het sociale aspect primeert

“Naast de wekelijkse trainingen, organiseren we

onder andere ook daguitstappen. Vaak gaan dan ouders
of andere familieleden mee op stap. We genieten niet
alleen van de activiteit, maar wisselen ook ervaringen
uit. Onze club wordt zo veel meer dan alleen sport. We
halen mensen uit hun isolement en vormen een hechte
vriendengroep.”

G-SPORTPRIKKELS

Heb je een beperking en wil je graag sporten?
Kom dan op zaterdag 16 september tussen 9 en
16 uur naar G-Sportprikkels. Kinderen, jongeren
en volwassenen met een fysieke, verstandelijke,
visuele of auditieve beperking, een psychische
kwetsbaarheid, autisme of een chronische aan-
doening kunnen er proeven van rolstoelbasket,
wielrennen, judo, atletiek, voetbal en netbal ...
Inschrijven doe je via de website.

> www.kortrijk.be/g-sportprikkels

kennismaken met het
uitgebreide aanbod van
Sport Kortrijk? Dat kan
gratis in september.

Kennismaken met cursussen
Van maandag 11 tot zaterdag 16
september proef je een week lang
gratis van het ruime aanbod van de
Kortrijkse sportdienst. Kies uit easy
workout, zumba fit, lijndans, core sta-
bility, mixed aerobics, pilates, boxing
workout, yoga en nog veel meer.

Deze bezoekers van vorig jaar
komen zeker opnieuw langs. "De
kennismakingsweek is ideaal om
verschillende activiteiten uit te

stad dat je eerst eens gratis van de
lessen kan proeven.”

Inschrijving

Inschrijven voor de gratis kennisma-
kingslessen is noodzakelijk en kan en-
kel online vanaf maandag 4 septem-
ber om 19 uur via vrijetijd.kortrijk.be

of telefonisch via 056 27 80 00 vanaf
dinsdag 5 september om 8.30 uur.

Sporten met een sportkaart
Naast de cursussen biedt de stad
ook sportactiviteiten aan via abon-
nementen met een sportkaart. Ook
daarmee maak je gratis kennis van
1tot 16 september (vanaf geboorte-
jaar 2010). Fitness, gym, aerobic en
wandelvoetbal vormen het aanbod.

Breng sportkledij, een handdoek en

NOMINEER JOUW
KAMPIOEN

Elk jaar huldigt Sport Kortrijk de
provinciale en nationale kampioenen
van de individuele sporten (atletiek,
turnen, zwemmen ...) Ook deelnemers
van Europese en wereldkampioen-
schappen worden in de bloemetjes
gezet. Ken jij nog zo'n kampioen die
we niet mogen vergeten? Laat het
voor 15 september weten via www.
kortrijk.be/huldiging-kampioen-
individuele-sport. De ceremonie vindt
plaats op vrijdag 13 oktober in de goti-
sche zaal van het historisch stadhuis.




T In Kortrijk

Tips voor september 2023

VR 1SEP > Z0 3 SEP
SEPTEMBERBRADERIE

Het eerste weekend van september? Dat is septemberbraderie in de
binnenstad! Scoor koopjes en pik straatanimatie mee, zoals Apéro
Velcro op vrijdag en dansacts op zaterdag. De jongsten kiezen uit

de kinderkermis op de Grote Markt, springkastelen en grime. Neem
tijdens het braderieweekend deel aan de selfiewedstrijd. Maak een
ludieke foto bij de winkel waar je iets kocht, tag @stadkortrijk in je
post of story op social media en maak kans op één van de tien good-
iebags vol back-to-school-gadgets.

Z0 3 SEP
HERDENKING BEVRUDING KORTRUK

Toen op 6 september 1944 Britse tanks Kortrijk
binnenreden, kwam er een einde aan vier jaar
bezetting. Op 3 september vieren we de 79e
verjaardag van de bevrijding van onze stad. Om
10 uur vertrekken het college van burgemeester
en schepenen, de vaderlandslievende verenigin-
gen en de brandweer onder begeleiding van een
muziekkorps van het stadhuis naar de Broelto-
rens. Om 10.30 uur volgt in de Sint-Maartenskerk
een woorddienst over de bevrijding en vrede. Om
1115 uuris er de plechtige herdenking en bloe-
menneerlegging aan het oorlogsmonument op
de Grote Markt.
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VR 8 SEP
VOETBAL IN ONZE STAD

Voetbal in de ruime zin van het woord. Dat is het thema van de
sportavond op 8 september om 19.30 uur in OC Lange Munte.
VRT-sportjournalist Sammy Neyrinck modereert gesprekken over
competitievoetbal, liefhebbersvoetbal, jeugdvoetbal, damesvoet-
bal, G-voetbal, wandelvoetbal en scheidsrechters. Alle Kortrijkse
voetbalclubs en competities komen aan het woord en in beeld.
Gastsprekers zijn referee Jasper Vergoote en ex-KV Kortrijk coaches
Georges Leekens en Hein VVanhaezebrouck.

> www.kortrijk.be/voetbalinonzestad

ZA 9 SEP
CUBAANS CULTUURFESTIVAL
CUBAFIESTA!

CubaFiesta! is Cuba in woord, eten, dans en mu-
ziek. Om 17 uur opent Magalie Raman dit nieuwe
cultuurfestival met een uiteenzetting over het
Cuba van vandaag. Zij schreef een populaire gids
over Havana. Daarna geeft dansschool Dursin een
leuke salsa-initiatie. Om 20 uur treedt maestro
Rey Cabreray Su Amigos op. Rey is nog niet aan
zijn pensioen toe. Deze tresgitarist speelde met de
bekendste namen uit de Cubaanse Sonmuziek.

> www.willemsfonds.be/bijeenkomsten/detail/4852/cubafiesta

Z0 10 SEP
OPEN MIONUMENTENDAG

Het thema van de Open Monumentendag is dit jaar 'met
hart en ziel' De historische Groeningeabdij, als plek

van zielzorg en heling, was een bedevaartsoord met
wonderbaarlijke genezingen en duiveluitdrijvingen. De
historische tuin bevatte planten en kruiden die gebruikt
werden om kwaaltjes te behandelen. Het klooster maakt
straks deel uit van het museum Abby. Ook kunst en
erfgoed versterken de innerlijke mens en bevorderen het
mentale welzijn. Je hoort er meer over in het dormitori-
um en de 17e eeuwse kapel. Vooraf inschrijven vereist.

> www.openmonumentendag.be
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Z0 10 SEP
FIETSTOCHT MET MUZIKALE
TUSSENSTOPS

Het nieuwe minifestival Klassiekers Sint-Denijs, een
organisatie van onder andere Wilde Westen, is tegelijk
een fietstocht. Je fietst langs de statige vierkant-
hoeves, glooiende weilanden en kronkelende wegen
van Sint-Denijs. De 15 km lange tocht laat je kennis
maken met vier unieke locaties. Op elke stopplaats

is er een klassiek concert. Staan op het programma:
RAAS, Coordonné, Pierre Slinckx en Cindy Castillo en
het ensemble Les Abbagliati. Je fietst in groepen van
maximum 50 personen.

> www.wildewesten.be



MA 11 EN VR 15 SEP
MUZIEK IN ONTMOETINGSCENTRA

In de Kortrijkse ontmoetingscentra kan je deze maand enkele fijne
concerten meepikken bij een stukje taart en kopje koffie. Op 11
september bijvoorbeeld brengt Mark Tijsmans Hartslag Allelujah
in OC De Vonke. Een overzicht van de voorstellingen vind je op
www.schouwburgkortrijk.be. In OC Lange Munte kan je dan weer
de bibsessies bijwonen. Dit zijn kleinschalige akoestische optre-
dens in de buurtbib. Op 15 september bijten Lies en Jeroen de spits
af met hun Nederlandstalige liedjes. Programma en inschrijvingen i
op www.kortrijk.be/bibsessies. e G L i
christiaens | g 1244 flanders_by_walkin
#ghellinck #bisse

Mark Tijsmans

OPEN CINEMA IN BUDA o d
P 4 q v 7' ;#boattrii#sweetm

Net zoals vorig jaar gooit kunstencentrum BUDA tijdens het week-
end van Open Cinema de deuren van de Budascoop open voor
een uniek filmprogramma. Drie dagen lang straffe (kinder)films,

premiéres, workshops, klassiekers en een grote thematische ma- "E E K E N D
rathon. Trek je rolschaatsen aan en hou je Nintendo in de aanslag.
BUDA gaat voor glitter en neon in een eighties special! Gaat jouw - do ———

varv
cinemahart al wat sneller slaan? Welkom! KL AN T
> www.buda.be
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#nationalefeestdag

ZA 30 SEP > Z20 1 OKT ‘
WEEKEND VAN DE KLANT

Op 30 september en 1 oktoberis er in het
hele land opnieuw het Weekend van de Klant.
Uiteraard neemt ook Kortrijk deel aan dit
onvergetelijke winkelweekend. Ga tijdens
deze feestelijke tweedaagse shoppen in
Kortrijk en laat je extra in de watten leggen
door de handelaars. Ontvang een cadeautje,
een fijne attentie of profiteer van een leuke
actie. Ontdek via de website welke winkels in
Kortrijk deelnemen.

> www.weekendvandeklant.be
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Niets dan blije gezichten tijdens de Leiefeesten. (O Freddy Delagaye)




