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Touwtje trek

 
Inhoud: touw 
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Spelregels 
Toon je individuele sterkte of bundel de krachten van het volledige team. 

Trek zo hard mogelijk en breng je tegenstander over de lijn. 

 

 

Stappenplan: 

1. Leg het touw in een lange lijn. 

2. Plaats een voorwerp in het midden van het touw. 

3. Trek zo hard mogelijk aan het touw. 

4. Wanneer een team ter hoogte van het voorwerp komt, zijn deze verloren. 

5. Het sterkste team is de winnaar! 
 


