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De omgeving van het Muziekcentrum 
Track zal er tegen de zomer van 2024 
helemaal anders uitzien. Dat de stations-
werken ingrijpende wijzigingen met zich 
meebrengen, kon je al vaststellen. Maar 
ook de naburige pleinen krijgen een op-
knapbeurt. De betonwoestijnen van het 
Casino- en Conservatoriumplein verdwij-
nen en maken plaats voor groen. Op die 
manier wordt onze stad klimaatvriende-
lijker en ontstaat er ruimte voor ontspan-
ning: een echte win-winsituatie dus.

 ›  www.kortrijk.be/casinoconservatoriumplein

De voorbereidende werken in de straten van het historisch centrum zitten 
erop. Nu start het echte werk. De wijk rond de Onze-Lieve-Vrouwekerk 
krijgt een nieuwe aanblik. De werken verlopen in vier fases vanaf maan-
dag 20 maart tot de zomer van 2024. Ook de sloop van Sint-Vincentius 
vindt in deze periode plaats. Intussen wordt van de gelegenheid gebruik-
gemaakt om het borstbeeld van Guido Gezelle te restaureren. Dat staat al 
sinds 1903 in de schaduw van de Onze-Lieve-Vrouwekerk.

 › www.kortrijk.be/historischhartkortrijk

2023 is het jaar van de grote werken in Bissegem. De aanleg van de 
nieuwe Leiebrug en de nieuwe verkeerswisselaar A19/R8 zijn volop be-
zig. Vanaf maart zijn de Driekerkenstraat en bepaalde zijstraten aan de 
beurt. Eerst komen de nutsmaatschappijen in actie. Na de zomer start 
de eigenlijke heraanleg. Die verloopt gefaseerd vanaf de brug richting 
Bissegemplaats. De Platse wordt na de zomer bovendien ingenomen als 
werfzone voor de vernieuwing van de Sint-Audomaruskerk. De dinsdag-
markt zal tijdelijk een andere locatie krijgen. Meer nieuws volgt.

 ›  www.kortrijk.be/bissegem

Vergroening Casino- en 
Conservatoriumplein

Herinrichting 
Historisch Hart 
van start

Start grote vernieuwings-
werken Bissegem
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Duizend vragen, één adres: 1777

Onthaal 1777 is telefonisch bereikbaar via het 
nummer 1777 of per mail via 1777@kortrijk.be. 
Wil je langsgaan bij het onthaal of de balie-
diensten van het stadhuis, maak dan altijd 
eerst een afspraak.

25.000 attesten en uittreksels kan je nu 
gewoon thuis opvragen. Vraag je digitale 
documenten aan via het Thuisloket:
www.kortrijk.be/thuisloket

Geen stadsmagazine ontvangen? Meld dit zeker via 
1777@kortrijk.be. Het stadsmagazine van maart ontvang 
je tussen 27 februari en 2 maart. Dat van april komt 
tussen 27 en 30 maart.

Onze stad telt een paar honderd verenigingen. 
Die dragen elk op hun manier een steentje 
bij aan de samenleving. Deze maand vertelt 
Annie Goddaer over Altra Voce.

“Altra Voce werd in 1969 opgericht en heeft twee 
telgen in de koorfamilie: Altra Voce en VoKal. Altra 
Voce heeft een lange traditie van kwalitatief sterke 
klassieke concerten. VoKal put dan weer uit het 
recente poprepertoire, traditionals en filmmuziek.”

“Beide koren tellen ongeveer 35 leden. Die 
hebben één ding gemeen: ze zijn gebeten door 
muziek. Sommigen hebben een muziekopleiding 
gehad, maar velen sluiten gewoon aan en ontwik-
kelen hun muzikale vaardigheden tijdens de we-
kelijkse repetities. Er zijn trouwens elk jaar enkele 
open repetities voor wie eens wil proberen.”

“Het zijn hoogdagen wanneer we de vrucht van 
ons werk aan het publiek kunnen voorstellen.  
VoKal luistert graag feestelijkheden van orga-
nisaties of bedrijven op. Altra Voce streeft naar 
minstens twee concerten per jaar. Eerstvolgende 
afspraak? Bachs Markuspassie in de Sint-Eloois-
kerk op zaterdag 25 maart.”

 › www.altravoce.be

Vereniging van de maand

Altra Voce

Het stadsmagazine is ook beschikbaar 
in luistervorm. Ontdek er meer over 
op www.kortrijk.be/stadsmagazine.
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De War Association to Remember (W.A.R.) houdt de herinne-
ring aan alle oorlogsslachtoffers levendig. Operation Remem-
brance is daar een voorbeeld van. Namen dreigen verloren te 
gaan omdat graven verdwijnen. De W.A.R. maakt daarom een 
namenlijst op van alle oorlogsslachtoffers die in Kortrijk hun 
laatste rustplaats vonden: oud-strijders WOI en WOII, wegge-
voerden, verzetslui, politiek gevangenen, burgerslachtoffers ...

De Babytheek, de uitleendienst voor babymateriaal, zoekt 
helpende handen. De vrijwilligers runnen de winkel samen 
met de verantwoordelijke op maandagvoormiddag en/of 
woensdagnamiddag. Dit betekent de winkel op orde zet-
ten en openhouden, materiaal schoonmaken, ontvangen 
en uitlenen, administratie bijhouden ... Je vindt de Baby-
theek in de Deelfabriek.

 › Interesse? Mail naar barbara.deman@kortrijk.be

KO
RTRIJK

Kortrijk gaat voor drie jaar een stedenband aan met Chefchaouen. 
Deze Noord-Marokkaanse stad werd in 2010 tot ‘ville écologique’  
uitgeroepen. Net zoals Kortrijk investeert Chefchaouen in duurzaam-
heid. Beide steden nemen maatregelen om de klimaatverandering 
te verzachten en wisselen expertise uit over duurzaam afvalbeleid, 
mobiliteit en hernieuwbare energie. Er komen ook uitwisselingspro-
jecten voor studenten en kwetsbare jongeren met medewerking van 
hogeschool Howest en het Kortrijkse jeugdwelzijnswerk van AJKO.

Nieuwe stedenband  
met Chefchaouen

Oorlogsslachtoffers 
worden niet vergeten

Babytheek zoekt 
vrijwilligers

Wist je dat het wettelijk verplicht is 
om je huiskat te laten steriliseren of 
castreren? Deze eenvoudige ingreep 
beperkt het aantal zwerfkatten.  
En dat is niet enkel goed nieuws voor ons, 
maar vooral voor de diertjes zelf.

Voorkom kittenboom
Een koppeltje katten kan op een jaar tijd makkelijk acht 
jongen ter wereld brengen. Een onverwacht nest kittens 
is meestal geen geschenk. Als je er zelf niet voor kan zor-
gen, moet je op zoek naar andere bereidwillige baasjes. 
In het slechtste geval breng je ze naar een dierenasiel, 
maar laat ze in geen geval aan hun lot over. Zwerfkatten 
zijn vaak het slachtoffer van ondervoeding, koude, ziekte 
of menselijke vijandigheid. Ze kunnen bovendien geluids- 
en geurhinder veroorzaken.

Enkel voordelen
Je kan dit allemaal voorkomen door je kattin te laten 
steriliseren en je kater te laten castreren. Dat brengt ook 

enkele andere voordelen met zich mee. Katers blijven 
even energiek, maar worden tegelijk socialer en aan-
hankelijker. Ze gaan minder vaak op pad en stoppen met 
urineren om hun territorium af te bakenen. Kattinnen 
worden dan weer niet langer krols en lopen minder risico 
op gezondheidsproblemen zoals melkkliertumoren.

Enkele tips

• Dwaalt er een poes rond in je tuin, maar twijfel je of 
het een zwerfkat of een huiskat is? Wilde katten zien 
er vaak onverzorgd, ziek of gewond uit. Ze laten zich 
moeilijk aaien of oppakken. Een gesteriliseerde of ge-
castreerde straatkat heeft een knipje in het linkeroor.

• Een dakloze poes gespot? Meld het via het gratis num-
mer 1701. Dierenasiel De Leiestreek komt ze ophalen om 
te castreren of steriliseren. Nadien wordt de wilde vier-
voeter opnieuw in zijn bekende omgeving teruggeplaatst.

• Denk goed na vóór je een poes in huis haalt, zodat je 
die later niet verwaarloost. Een huisdier vraagt tijd, 
aandacht en brengt kosten met zich mee.

 › www.kortrijk.be/zwerfkatten

Minder zwerfkatten, 
minder dierenleed

“Dit gaat gepaard met veel veldonderzoek, het doorspitten van 
archieven en het inwinnen van informatie. Opdat wij hen niet zouden vergeten.”
Frank Maes, voorzitter W.A.R. 

“Ik vind het fantastisch dat onze vrijwilligers zoveel tijd vrijmaken  om anderen te helpen. 
Ze halen er zelf ook veel voldoening uit.” Barbara Deman, Coördinator Deelfabriek
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Op 19 maart vieren we de Dag van de 
Zorg. De perfecte gelegenheid om één 
van de noeste medewerkers van Zorg 
Kortrijk in de kijker te zetten.

ZORG KORTRIJK
Zorg Kortrijk bundelt het lokale, openbare zorgaanbod 
in onze stad. Concreet gaat het over alle ouderenvoor-
zieningen, sociale woongelegenheden, thuiszorg en 
kinderopvang. Petra Cosaert is hoofdverpleegkundige 
bij woonzorgcentrum (WZC) Sint-Jozef, één van de vijf 
WZC’s van Zorg Kortrijk.

Petra: “Ik startte in 1997 als verpleegkundige bij bewo-
ners met dementie. In 2009 werd ik hoofdverpleegkun-
dige. Het betekende een uitdaging op twee vlakken: van 
een viervijfderegeling switchte ik naar voltijds werken. 
Maar het vormde ook qua taakinhoud een ommezwaai. In 
het begin was het wennen, maar nu zou ik het niet meer 
willen missen.”

GEBORGENHEID
“Het fijne aan mijn job is dat ik de bewoners in hun 
laatste jaren een mooie thuis kan bieden. Een goeie band 
met hen creëren, schenkt me veel voldoening. Het is altijd 
plezant als ze verlangen tot ik uit verlof terugkeer om 
weer een babbeltje te slaan.”

Vergeet ook het stereotype beeld van ouderen die braaf 
in hun zetel de tijd zitten te doden. Petra: “We gaan 
regelmatig op uitstap, met als hoogtepunt de jaarlijkse 
bewonersreis. We houden de activiteiten zo breed mo-
gelijk en spelen in op de interesses van de bewoners. We 
respecteren steeds hun eigenheid en zelfstandigheid.”

MENTAAL WELZIJN
“Bij nieuwe opnames gaan we voordien altijd al eens 
thuis of in het ziekenhuis langs. Zo zien nieuwe mensen 
meteen een vertrouwd gezicht als ze hier intrekken. Een 
verhuis naar een WZC is een grote stap, die we wel altijd 
positief proberen in te kleden. We hechten veel belang 
aan het mentaal welzijn van de bewoners. We staan bij-
voorbeeld stil bij het overlijden van een andere bewoner, 
iets dat een grote impact kan hebben.”

“Wat misschien niet iedereen weet, is dat Sint-Jozef een 
‘open huis’ is. Bewoners kunnen hier vrij buitenstappen. 
Er zijn ook geen openingsuren. De familie kan dag en 
nacht op bezoek komen.”

WERKPLEK IN HET NIEUW
“Momenteel krijgt Sint-Jozef een volledige transformatie. 
De nieuwbouw is voorzien voor 2024 en we kijken er hard 
naar uit. Voortaan gaan we voor ‘kleinschalig genorma-
liseerd wonen’. Waar we nu 37 bewoners tellen, worden 
dat er twee keer 16 in een kleiner ‘woonhuis’. De living 
voor de bewoners wordt vervangen door een living met 
een open keuken en een koffieruimte voor de familie. Het 
wordt een compleet andere belevenis. Voortaan koken 
we zelf op de afdeling. Ook staat de nieuwe werking ga-
rant voor een veel persoonlijker contact. De band met de 
bewoners en hun familie zal dus nog hechter zijn.”

EVOLUTIE
Petra zag haar beroep door de jaren heen evolueren: “De 
doelgroep is veranderd. Nu hebben meer bewoners een 
fysieke beperking. Mensen hebben meer mogelijkheden 
om langer thuis te blijven. Als ze dan toch naar ons ko-
men, zijn ze vaak al in een grotere mate hulpbehoevend.”

“Positief is dat er meer ergonomische hulpmiddelen 
beschikbaar zijn. Die verlichten ons werk. Denk maar aan 
liften, aanpasbare rolstoelen, hoog-laagbedden … In onze 
nieuwe werkplek worden liften geïntegreerd in het plafond.”

“Jammer is wel dat minder jongeren kiezen voor de 
richting ouderenzorg binnen de opleiding verpleegkunde. 
Nochtans kan ik het iedereen aanraden. Hier werk je niet 
louter om geld te verdienen. Je bezorgt mensen waardige 
laatste levensjaren.”

TEVREDEN BEWONERS
Dat de inzet van Petra en haar collega’s gewaardeerd 
wordt, weet ook bewoner Berenice (81): “Ik woon al 8 jaar 
in Sint-Jozef en ik ben hier graag. Ik help regelmatig mee in 
de keuken: aardappelen schillen, groenten snijden voor de 
soep, meedraaien in de cafetaria, … Ik blijf actief via dage-
lijkse kinebeurten, door wat te fietsen op een hometrainer, 
… We worden ook serieus ‘bekept’ door het personeel. En 
onze nieuwe directeur is een ‘schoon ventje’!”

 › www.kortrijk.be/zorg

Dag van de Zorg

“We hechten veel belang
aan het mentaal welzijn 
van de bewoners.”
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Elke derde zondag van de maand ruimt Kortrijk Kraaknet in samen-
werking met afvalintercommunale IMOG en vrijwilligers uit de buurt 

een wijk op. Op 26 maart pakken ze Bissegem aan. Op 30 april is de 
omgeving van Luxaplast in Marke aan de beurt. 

 › www.kortrijk.be/kraaknet

Alzheimer Liga Vlaanderen gooit zich elke dag in de strijd 
om dementie bespreekbaar te maken. De liga is het aan-
spreekpunt voor mensen met alle vormen van dementie, 
hun mantelzorgers en iedereen die door deze ziekte 
wordt geraakt. Heb je een vraag of zoek je een luisterend 
oor? Dan kan je in de familiegroepen steun vinden bij 
elkaar. De Familiegroep Dementie Kortrijk heet iedereen 
uit de ruime omgeving van Kortrijk van harte welkom.

 › bit.ly/familiegroepdementiekortrijk

Kompas, het begeleidingscentrum voor druggebruikers, vierde 
recent zijn 35-jarig bestaan. Personen met problemen door gebruik 
van drugs of ander verslavend gedrag, kunnen er terecht voor zorg 
op maat. Jaarlijks helpt Kompas zo’n 2.500 personen én hun omge-
ving. Het druggebruik verandert steeds. Kompas stemt de bestaan-
de zorgprogramma’s daarop af en pakt uit met nieuwe werkvormen 
die uniek zijn in Vlaanderen. Kompas is klaar voor de drugzorg voor 
de volgende 20 jaar.

 › www.kompasvzw.be 

Familiegroep
Dementie
Kortrijk luistert

Kraaknette 
deelgemeenten

35-jarig Kompas klaar 
voor de toekomst

KO
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SUMAYA AHMED NUUR
Zet zich in voor vzw Gargaar

Sumaya, haar moeder en zus zijn samen de drijvende 
krachten achter de vzw Gargaar. “Onze Somalische ver-
eniging wil zowel vrouwen, mannen als kinderen van de 
risicogroepen informeren over de gevolgen van vaginale 
genitale verminking. In Kortrijk doen we dat bijvoorbeeld via 
lezingen. We organiseren ook activiteiten waarbij we vooral 
jongeren met een migratieachtergrond laten kennismaken 
met de Somalische en Vlaamse cultuur. Ook in Somalië 
sensibiliseren we rond het thema genitale verminking. We 
willen daar bovendien een mobiel hospitaal oprichten.”

“Mijn mama is mijn inspiratiebron. Hoewel genitale 
verminking een gangbare praktijk is in Somalië, koos zij 
er bewust voor om dat niet te doen bij haar dochters. Ze 
kwam op haar 21e naar België en bouwde hier een volledig 
nieuw leven op. Toch vindt ze nog de energie om anderen 
te helpen en zich in te zetten voor de Somalische gemeen-
schap. Dat bewijst voor mij dat ze een straffe madam is.”

EMMA PAUWELS
Kunstenares uit het BAF! collectief

Emma Pauwels is een jonge kunstenares die in het bijzon-
der aandacht heeft voor vrouwelijkheid: “Door de geschie-
denis heen is de wereld altijd gezien vanuit het oogpunt 
van mannen. In mijn werk beeld ik me in hoe het zou zijn 
om te leven in een wereld van gelijkheid. Ik werk vooral op 
een speelse manier met zachte, ronde vormen en roze, 
omdat dit doorgaans met vrouwelijkheid geassocieerd 
wordt. Samen met een vriendin maakte ik een ‘baarmoe-
derkamer’. Mijn installatie staat in het teken van PCOS, een 
reproductieve en hormonale stoornis die bijna 10% van de 
vrouwen treft. Toch is er maar weinig aandacht voor.”

“Mijn pseudoniem Isa Belle Pfei is een ode aan ontdek-
kingsreiziger Ida Pfeiffer, een sterke vrouw die ik bewon-
der. Omstreeks 1850 reisde ze twee keer de wereld rond. 
Ze deed antropologisch onderzoek en bezocht in de jungle 
een kannibalistische stam. Nadien pende ze haar bevin-
dingen neer in boeken.”

Iedereen 
Kortrijkzaan
Op Internationale Vrouwendag worden wereldwijd de sociale, economische, 
culturele en politieke prestaties van vrouwen gevierd. De dag is ook een oproep 
tot actie om de gelijkheid van vrouwen te versnellen. 

“Je verhaal kwijt kunnen, maar ook de positieve
momenten delen, kan veel moed geven.”
Hilde Roelands, referentiepersoon 
dementie WZC Sint-Carolus

“We moeten continu aanpassen
aan de nieuwe drugtrends. 
We overwegen nu zelfs 
drugzorg via TikTok.”
Jan Theuwen, directeur Kompas

Kortrijk telt ongeveer 79.000 inwoners. In deze rubriek vragen we aan twee Kortrijkzanen om even stil te staan bij een bepaald thema. Deze maand laten we sterke vrouwen aan het woord, want op 8 maart is het Internationale Vrouwendag.

Internationale Vrouwendag 
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Op zaterdag 4 maart vindt in De Deelfabriek in de Damast-
weversstraat 1 opnieuw een Repair Café plaats. Van 14 tot 

17 uur kan je er samen met een vrijwilliger je kapotte toestel, 
fiets of kledij gratis laten herstellen.

 › www.kortrijk.be/repair-cafe

KO
RTRIJK

Elkaar eeuwige trouw beloven op een unieke buitenlocatie die 
tot de verbeelding spreekt. Het kan op de verlaagde Leie-
boorden aan de Broeltorens, een van de mooiste plekken van 
Kortrijk. De openluchthuwelijken vinden plaats aan de kant van 
de Broelkaai op de laatste vrijdagnamiddag van april tot en met 
september. In geval van slecht weer weerklinkt het jawoord in 
de trouwzaal van het historisch stadhuis.

 › www.kortrijk.be/huwelijk-leieboorden

Ben je je paswoorden vergeten? Heb je problemen om itsme te installe-
ren? Heb je vragen over e-mail, Facebook, wifi, Zoom of internet? Moet 
je online iets aanvragen of een attest afprinten? Tournee Digitaal helpt 
jou binnenkort op de wekelijkse markt. Je krijgt er antwoorden op al 
jouw vragen. Breng je laptop, tablet of smartphone mee, je krijgt hulp ter 
plaatse. De tournee begint op 27 maart tijdens de maandagmarkt in het 
centrum.

 › www.kortrijk.be/tourneedigitaal

Trouwen aan 
verlaagde
Leieboorden

Herstel spullen 
in Repair Café

Tournee Digitaal, 
oplossingen 

voor jouw 
digitale vragen

“Het is fijn om mensen gelukkig te zien wanneer je net hun speelgoed, radio of mixer kon redden van
het containerpark. Soms uit noodzaak, omdat het aanschaffen van een vervanging niet voor de hand
ligt. Soms omdat er een emotionele waarde aan hangt. Maar vaak gewoon omdat het kan.”
Bart Grimonprez, vrijwilliger Repair Café

Je hebt de naam vast wel al eens horen 
vallen: De Stroate. Misschien zag je hen 
aan het werk op Sinksen of bezocht je 
hun streetartexpo in Sint-Vincentius. 
Maar wat is De Stroate nu eigenlijk 
echt? Projectmedewerker Ouarda 
Bouchti legt het ons graag uit.

Geschiedenis
In 2016 klopten enkele hiphoppers aan bij Jeugdcentrum 
Tranzit. “We waren op zoek naar ondersteuning en een plek 
waar we ons ding konden doen: muziek maken, dansen, 
chillen … Een jaartje later kregen we als zelfstandige jeugd-
huiswerking ons eigen gebouw: het vermaarde Cinépalace 
in de Zwevegemsestraat. Dat moesten we in 2019 verlaten 
voor verbouwingswerken. Tot voor kort was het voormalige 
woonzorgcentrum Sint-Vincentius onze thuishaven. Maar 
nu zijn we weer thuis en daar zijn we blij om, want het ver-
nieuwde Cinépalace biedt veel mogelijkheden.”

Laagdrempelig
“De Stroate is een open jeugdcentrum. Dat is een soort 

jeugdhuis, maar de werking is vrijer en bezoekers krijgen 
meer zelfstandigheid. Onze doelgroep is jongeren tussen 14 
en 30 jaar. Daar zijn rappers, dj’s en geluidstechnici bij, maar 
ook jongeren die gewoon willen luisteren naar muziek of 
nood hebben aan een babbel. Komen hier nog over de vloer: 
vijf dancecrews, streetartkunstenaars en lesgevers van 
diverse workshops. Eigenlijk is iedereen hier welkom, zelfs 
al heb je geen specifieke band met de hiphopcultuur.”

Zichtbaarheid
“Cinépalace heet vanaf nu Hip-Hop-Palace en zal ook 
onderdak bieden aan enkele andere werkingen. De 
renovatie is eigenlijk nog niet af. De komende twee jaar 
werken we vanuit de nieuwbouw aan de straatkant. Je 
kan er niet naast kijken: het is een grote vitrine. We zijn 
open op woensdagnamiddag en zaterdag, maar willen 
dat graag uitbreiden. Op vrijdag 30 maart starten we met 
een maandelijks openpodiumevent.”

“Maar we blijven niet tussen deze vier muren zitten. Onze 
artiesten krijgen bijvoorbeeld podia op Sinksen, Memento 
en ook buiten Kortrijk. In onze regio is De Stroate uniek. 
We breiden nu ons netwerk uit door samenwerkingen 
met gelijkaardige initiatieven in Rijsel, Bergen en Luik.”

 › www.destroate.be

De Stroate keert
terug naar roots

Ouarda Bouchti
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De Gemeentelijke 
Basisscholen Blauwepoort 
en Kooigem nemen deel 
aan een project van 
Erasmus+. Directeur 
Herwig De Praitere legt 
uit hoe E.A.R.T.H. kleuters 
bewuster wil leren 
omgaan met het milieu. 
“Want ook kleine handjes 
en inspanningen kunnen 
mee de planeet redden.”

Duurzaamheid
“In onze scholengemeenschap wa-
ren er al een paar Europese projec-
ten voor leerkrachten, die gericht 
waren op bijscholing. Deze keer 
wilden we ook onze kleuters betrek-

ken. Onze school draagt ecologie 
hoog in het vaandel. We werken aan 
de ontharding van de speelplaat-
sen, bieden biologisch fruit aan, 
besteden aandacht aan sorteren … 
Het was een logische keuze om een 
project op te zetten rond het thema 
duurzaamheid.”

Over de grenzen
“Dat is E.A.R.T.H. geworden, een 
tweejarig Erasmus+ project in sa-
menwerking met scholen in Cyprus 
en Slovenië. Tijdens het eerste jaar 
vergeleken we de seizoenen en het 
weer in de drie verschillende landen. 
Dit schooljaar zetten we in op lokale 
en seizoensgebonden voeding. De 
kleuters en hun ouders krijgen tips 
om thuis duurzamer te eten en le-
ven. We zijn ervan overtuigd dat we 
zo een zaadje planten voor later.”

Digitaal contact
“Met de kleuters kunnen we nog niet 
op internationale uitwisseling gaan, 

daarvoor zijn ze nog te jong. Ze 
hebben geregeld contact met elkaar 
via videocall. Dan zingen ze bijvoor-
beeld een liedje. Ze vinden het altijd 
heel leuk om elkaar te zien aan de 
andere kant van Europa. Intussen 
leerden ze ook hun eerste woordjes 
Sloveens en Grieks.”

Bredere kijk op onderwijs
“De leerkrachten gaan wel op 
uitwisseling. In het najaar van 2021 
kwam een delegatie van de part-
nerscholen op bezoek in Kortrijk. In 
mei 2022 bezochten de Kortrijkse 
leerkrachten Cyprus, en in mei 2023 
trekken ze naar Slovenië. De betrok-
ken leerkrachten vinden het boeiend 
om te zien hoe hun collega’s in de 
andere landen het aanpakken. Ze 
krijgen er een bredere kijk door op 
onderwijs en ze verruimen hun 
netwerk.”

 › www.kortrijk.be/gbs-kooigem

 › www.kortrijk.be/gbs-blauwepoort

Kleuters uit Kortrijk, Cyprus en 
Slovenië leren over duurzaamheid

Kortrijk werd door de Vlaamse regering 
uitgekozen als een van de pilootsteden 
voor het project Jonge Wegweters. 
Jongeren uit onze stad mochten tijdens 
workshops hun meningen en ideeën 
over mobiliteit delen.

Jonge Wegweters is een project van Bataljong en Kind 
& Samenleving, met de steun van Vlaanderen. Het doel 
is jongeren tussen 15 en 20 jaar betrekken bij het lokale 
mobiliteitsbeleid. Samen onderzoeken ze hoe ze zich 
veilig, zelfstandig en duurzaam in het verkeer kunnen 
begeven.

Veilige en conflictvrije kruispunten
De situatie op sommige kruispunten is onoverzichtelijk en 
moeilijk leesbaar. Het inrichten van veel van die kruispun-
ten is een Vlaamse bevoegdheid. Samen met Vlaanderen 
zoekt de stad oplossingen om ze conflictvrij te maken, 
zonder de doorstroom van het andere verkeer te hinderen.

“We voelen ons niet veilig bij een aantal kruispunten. 
De Menenpoort, het Pirroen en de Zwevegemsepoort 
kwamen het vaakst aan bod. Wij stellen voor om het 
autoverkeer helemaal te scheiden van het fietsverkeer. 

Alternatieve fietsroutes en fietsroutenetwerken kunnen 
daar een belangrijke rol in spelen.”

Toegankelijkere deelmobiliteit
De stad biedt deelfietsen, deelsteps, deelauto’s … aan, 
maar die zijn bij jongeren vrijwel niet bekend en boven-
dien ook niet gebruiksvriendelijk.

“Om van deelmobiliteit gebruik te maken heb je vaak 
een creditcard nodig, maar wij hebben die nog niet. Wij 
stellen het invoeren van een jongerenpas of een mobili-
teitspas voor. Die kan deelmobiliteit voor ons goedkoper 
en toegankelijk maken.”

Groene en gezonde omgeving
Jongeren verplaatsen zich het vaakst met de fiets. 
Daarom vinden ze het belangrijk dat er aandacht besteed 
wordt aan groen en natuur. Dat brengt meer rust en ple-
zier tijdens de dagelijkse fietsrit.

“Als ik denk aan fietsen door de stad, stel ik me een licht 
briesje door mijn haar voor. Je kan de bloemetjes ruiken 
en de vogels horen fluiten. Fietsen langs de Leie richting 
Harelbeke en Bissegem is hiervoor ideaal.”

Benieuwd naar de mening van de jongeren over straatver-
lichting, openbaar vervoer of hun betrokkenheid? 

 › Lees meer over Jonge Wegweters op www.kortrijk.be/jongewegweters.

Jonge Wegweters denken 
na over mobiliteit
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Op 17, 18 en 19 maart is er een 
nieuwe editie van Memento. Het 
woordkunstenfestival krijgt een 
volwaardig kinder- en jeugdprogramma 
en verbindt diverse culturele spelers, 
boekhandels, kunstenaars en lezers 
met elkaar in een meerstemmig, 
avontuurlijk stadsprogramma.

Werk en productiviteit
Dit is de eerste festivaleditie onder de hoede van Letter-
zetter (stadsdichter) Astrid Haerens. Als thema koos ze 
voor werk en productiviteit: “We hebben het altijd druk. 
We tonen op sociale media waar we allemaal mee bezig 
zijn. We vinden onze identiteit en eigenwaarde in wat we 
doen. We tracken hoeveel we sporten en wat we eten. 
Tegelijk is er, zeker sinds corona, een tegenbeweging: er 
wordt opgeroepen tot vertraging, offline gaan, een bete-
re balans tussen werk en privé ...”

Ambassadeurs
De ambassadeurs van het festival zijn Wim Opbrouck, 
Radna Fabias en Zarissa Windzak. Zij zetten tal van acties, 

voorstellingen en publicaties op met het Letterzettercol-
lectief, dat zijn jonge schrijvers en kunstenaars onder de 
hoede van Astrid.

Programma
Memento vangt aan op vrijdag 17 maart met optredens 
van Roosbeef en een Urban Night of Hiphop met De 
Stroate. Op zaterdag 18 maart gaan ambassadeur Wim 
Opbrouck en Wilfried De Jong in gesprek met de bezoe-
kers. Ze praten over wat hun job boeiend, verrijkend of 
net onderbelicht maakt. ’s Avonds is er een ontdekkings-
parcours in de binnenstad met voorstellingen, panelge-
sprekken, installaties en expo’s op unieke plaatsen. Op 
zondagochtend eindigt het festival met een auteursont-
moeting van Het Penhuis.

Jeugdboekenmaand
Dit jaar krijgt Memento er met het jaarlijkse Jeugdboeken-
feest een volwaardig kinder- en jeugdprogramma bij vol 
voorleesuurtjes, auteursontmoetingen en workshops rond 
worldbuildingspelletjes en collagekunst. Het grootste deel 
van dit programma vindt plaats in de Openbare Biblio-
theek. De jonge(re) fantasyfans kunnen op zaterdag hun 
hartje ophalen tijdens een ondergrondse boekenmarkt.

 › Stel zelf je programma samen op de website www.mementofestival.be.  
Je vindt er ook alles over de ticketverkoop.

Memento Festival 
trekt de binnenstad in

Lente
in Kortrijk

Heb je het gevoel dat je 
goeie voornemens voor 
dit jaar al wat beginnen 
te verslappen? Tijd om 
ze een ‘kickstart’ te 
geven! Sport Kortrijk zet 
je op weg.

Buiten bewegen geeft zuurstof. Je 
voelt je meteen vitaler en gezonder. 
Het maartzonnetje doet de rest. 
Buiten sporten in Kortrijk kan met 
of zonder begeleiding, zowel voor 
wandelaars, lopers als fietsers. 
Gelijkgezinden vind je in de Face-
bookgroepen wandeleninkortrijk, 
lopeninkortrijk en fietseninkortrijk. 
Maar er is meer. Waarom niet eens 
een minder bekende sport een kans 
geven? In het programma van Sport 
Kortrijk van de komende weken vind 
je zeker jouw gading.

INLINESKATEN
Leer met deze lessenreeks ba-
sistechnieken zoals remmen en 
overstappen. Maak je vorderingen, 
dan volgt achteruit skeeleren. Je 
oefent je evenwicht en coördinatie 
op een toffe manier. Een portie durf 
is wel noodzakelijk. Daarna maak 
je kleine tochtjes in de buurt onder 
begeleiding van een gediplomeerde 
lesgever. Deze cursus van vijf lessen 
loopt van 19 april tot 17 mei.

START TO RUN
Vanaf maart tot mei bouw je samen 
met anderen je loopprestaties op. 
Na 10 weken (20 lessen) ben je in 
staat om 5 km te lopen. Elke deelne-
mer ontvangt een trainingsschema. 
Als einddoel kan je deelnemen aan 
Kortrijk Loopt. Deze lessenreeks 
kan je volgen aan SC Lange Munte, 
SC Olympiadeplein in Marke en SC 
Wembley in Heule.

START 2 PADEL
Padel is de snelst groeiende sport in 
België. Wil je ook graag de spel-
regels en kneepjes onder de knie 
krijgen? Schrijf je dan in voor een 
cursus van vijf lessen.

VERKEN KORTRIJK
Ga je graag wandelen en wil je ver-
schillende delen van Kortrijk leren 
kennen? In vijf wandelingen van 
ongeveer vijf kilometer ontdek je de 
mooiste plekjes in en rond onze stad. 
De startplaats varieert elke week.

WANDELVOETBAL
Bij wandelvoetbal is het verboden 
te lopen. De regels van deze lichtere 
variant van voetbal zijn aangepast 
aan 55-plussers.

 › Meer tips op www.kortrijk.be/buitenbewegen

 › Inschrijven voor de cursussen op vrijetijd.kortrijk.be

Buiten bewegen
Lente

in Kortrijk
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Onder het motto ‘alles kan veggie’ gaat op 1 maart de vier-
de editie van de VeggieChallenge van start. Dit gratis online 

coachingprogramma inspireert je om in maart 30 dagen minder 
vlees te eten. 90% van de deelnemers blijft ook na deelname 

vegetarisch eten. Op www.veggiechallenge.be kan je gratis 
inschrijven. De stad die de meeste deelnemers telt, wint de 

VeggieChallenge 2023 award. Meedoen is dus de boodschap. 
Wist je dat je in VORK elke dag een veggie lunch kan eten?

 › www.veggiechallenge.be

 › www.kortrijk.be/vork

KO
RTRIJK

Insecten en bijen hebben het in de stedelijke omgeving 
moeilijk om nesten te bouwen. Stadlandschap Leie & Schel-
de plaatste daarom een insectenhotel op het Pieter Pauwel 
Rubensplein. Het enthousiaste vijfde leerjaar van meester 
Maarten van Vrije Basisschool Pius X toverde het lege hotel 
om tot een warme en knusse woning voor de Kortrijkse 
bijen en insecten.  

 › www.stadlandschapleieschelde.be 

Wil je als gepassioneerde natuurliefhebber jouw kennis 
uitbreiden en gelijkgezinden ontmoeten? Schrijf je in voor 
de cursus Natuurverkenner van Natuurpunt Kortrijk. In tien 
lessen word je ondergedompeld in de natuur in je buurt. Op 
het programma staan onder andere een plantenexcursie, 
een vroegochtendwandeling met ontbijt, een introductie in 
de waterwereld, een avondactiviteit rond nachtvlinders, een 
paddenstoelentocht en zo veel meer. De reeks gaat van start 
op 11 maart en eindigt in het najaar.

 › natuurpuntkortrijk@telenet.be

Leerlingen Pius X 
vullen insectenhotel

Ga veggie in maart

Word natuur-
verkenner

Straks zie je ze weer zwierig door 
de lucht zwalpen: in maart keren de 
zwaluwen terug naar onze contreien. 
Doe gerust je hoedje af als je er één 
spot, want dat kleine vliegertje komt 
van Afrika en heeft net 8.500 kilometer 
afgelegd in 32 dagen.  

De boerenzwaluw komt eerst aan, rond week 9 van het 
nieuwe jaar. De huiszwaluw volgt twee weken later. Beide 
zorgen voor lollige luchtacrobatie en vrolijk gekwetter. 
Genoeg met de winter, laat die lente maar komen!
 
Hoge standaarden 
Eens geland in Europa heeft de zwaluw maar één doel 
voor ogen: kleintjes maken. Dat doen vrouwtjes meestal 
met mannetjes die vóór hun komst al op de broedlocatie 
aanwezig waren. Want wie het snelst vliegt, is fit en dus 
aantrekkelijker. Ook de staartveren van een mannetje 
zien er liefst piekfijn uit. Een symmetrische staart duidt 
op goeie genen en mannetjes met lange staartveren zijn 
gezonder. Zo hanteren we allemaal onze standaarden.
 

Woon jij in de omgeving van water, open schuren en 
veestallen? De boerenzwaluw ook! De huiszwaluw 
verkiest dan weer een plekje onder je dakgoot, ook in het 
stadscentrum. Beide bouwen hun nesten met modder. 
Valt in april of mei weinig regen, dan help je hen door wat 
grond nat te maken. Zwaluwen wonen liefst in kolonies. 
Samen kunnen ze zich beter verdedigen tegen belagers.
 
Premie
Om de huiszwaluwen te helpen, kan je een gratis kunstnest 
laten plaatsen. Dit is enkel zinvol als er al een kolonie in de 
buurt leeft, zoals op Rollegemplaats of Heule-Watermolen. 
Een nestplankje vangt de zwaluwenpoep op. Hou je een 
broedende kolonie mee in stand, dan kan je een premie krij-
gen tot € 50 euro per jaar. Leuk extraatje: zwaluwen vangen 
tot 9.000 muggen en vliegen per dag. Het luchtspektakel en 
zomergevoel krijg je er zomaar bovenop.
 
Eentje is geentje 
Vaak gaat een broedkoppel voor twee legsels. Dan helpen 
uitgevlogen jongen van ronde 1 met het voeren van hun 
nieuwe broers en zussen. In augustus en september wordt 
het hen te koud onder de pootjes en trekken ze terug naar 
Afrika. Dan is het weer wachten tot maart, tot de eerste 
zwaluw opnieuw de lente met zich meebrengt. 

 › www.kortrijk.be/zwaluwnesten

De zwaluw 
NATUUR VAN BIJ ONS

“De insectenhotels zijn een boeiende 
natuurattractie. Kom dus zeker eens een kijkje nemen 
en vergaap je aan de bij-zondere bedrijvigheid!”
Johan Vandenberghe, biodiversiteitsmedewerker
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Ravotten tijdens de schoolvakanties is gegarandeerd bij 
speelpleinwerking Wasper. Om de werking nog effici-
enter te laten verlopen, moet je vanaf nu voor school-

vakanties die meer dan één week duren vooraf jouw 
plaatsje reserveren. Je gaat naar de website van Wasper 
en duidt de dagen aan waarop je kind van het speelaan-
bod wil genieten. Belangrijk is dat je de gegevens van de 

ouders vermeldt en de medische fiche invult. Zo wordt 
het fiscaal attest vlot en correct afgeleverd.

 › www.kortrijk.be/wasper

KO
RTRIJK

Halfweg mei starten in het deeltijds kunstonderwijs de inschrij-
vingen voor het schooljaar 2023-2024. Kinderen, jongeren en ook 
volwassenen die een muziek-, woord- of dansopleiding over-
wegen, kunnen op zaterdag 18 maart alvast de mogelijkheden 
verkennen in het conservatorium. 

 › www.kortrijk.be/conservatorium

Ontdek bij LAGO drie werelden in virtuele realiteit. Kinderen vanaf 
8 jaar gaan in de bandenglijbaan op avontuur door de jungle, de 
ruimte of de sneeuw. Ze kiezen het thema aan de ingang van de 
glijbaan en zetten een VR-bril op om aan het avontuur te begin-
nen. Sinds kort maak je bij LAGO ook kennis met Virtual Reality 
Gaming. Versla de robot in het virtuele Candyland terwijl je door 
een van de vijf glijbanen naar beneden zoeft. Elke maandag, 
woensdag en vrijdag tussen 15 en 16 uur en tijdens schoolvakan-
ties dagelijks vanaf 11 uur.

 › www.lago.be/kortrijk-weide

Proef van muziek, 
woord en dans op de 
Conservatoriummarkt 

Reserveer jouw 
plaatsje bij Wasper

LAGO Virtual Reality

“Tijdens de Conservatoriummarkt kunnen toekomstige leerlingen 
onder andere instrumenten uitproberen en demonstraties bijwonen van woord en dans.” 
Erik Desimpelaere, directeur Conservatorium Kortrijk 

Het burgerbudget in actie

Musette 
Bicyclette 
Kortrijk lanceerde in 
september 2021 de 
eerste editie van het 
‘Burgerbudget’. Inwoners 
stelden creatieve acties 
voor om hun buurt 
aantrekkelijker te maken. 
Acht projecten zijn in 
uitvoering, waaronder de 
rollende keuken Musette 
Bicyclette.

Kwetsbaarheid 
Eline (28) en Barbara (42) trekken 
binnenkort met hun marktwagen 
(een omgebouwde elektrische 
fiets) naar kwetsbare buurten. “We 
verkopen groenten en fruit en orga-
niseren gezonde kookworkshops. 
Daarnaast willen we vooral een 
luisterend oor bieden en mensen uit 
hun schulp helpen.”  
 
Via hun mama’s en het vrijwilligers-
werk in buurthuis Venning leerden 
Eline en Barbara elkaar kennen. “We 
weten hoe het is om in een kwetsba-
re situatie terecht te komen en willen 
daarom teruggeven wat hulpverle-
ners ooit voor ons deden. Mensen 

helpen is onze passie geworden. We 
zitten intussen ook allebei opnieuw 
op de schoolbanken om de sociale 
sector te versterken.”
 
Zonder labels
“Ondanks alle inspanningen van de 
voedselbanken en het OCMW, is de 
drempel soms hoog om er aan te 
kloppen. Je kan mensen pas echt 
helpen of begrijpen als je zelf in die 
situatie zat. Daarom trekt Musette 
Bicyclette de wijken in om voeling te 
krijgen”, legt Barbara uit. “We hou-
den het losjes en nemen onze tijd 
voor een praatje. Ook bij de naam-
keuze wilden we een positieve asso-
ciatie. Musette verwijst naar het 
bevoorradingszakje tijdens de koers, 
wat wij op onze manier ook doen.”

Aan de slag 
“Momenteel voeren we een buurton-
derzoek om de noden in de wijken in 
kaart te brengen. Daarnaast doen we 
via werkbezoeken inspiratie op en 
stomen we de website klaar”, vertelt 
Eline. “Als de fiets volledig hersteld 
en omgebouwd is, kunnen we vanaf 
de zomer uitrijden.”
 
Steun
“Onze partners zijn ons grote 
voorbeeld en spelen een belangrij-
ke rol in het project. We zijn enorm 
dankbaar voor alle steun. Van buurt- 
en straathoekwerkers en Foodact 
tot de samentuintjes, Green Leaf en 
het Volksinstituut.” Barbara en Eline 
starten kleinschalig in de wijk, maar 
plannen om later Kortrijk en deelge-
meenten te veroveren.

 › www.kortrijk.be/burgerbudget
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Op donderdag 23 maart zakken 230 bedrijven uit Kortrijk en 
omstreken af naar de Jobhappening in Kortrijk Xpo. Ze probe-
ren er afstuderende studenten te verleiden met aanlokkelijke 
vacatures. Ben jij laatstejaars? Registreer je via de website en 
leg op voorhand speeddates vast met potentiële werkgevers, 

optimaliseer je cv samen met een professional of schrijf in 
voor boeiende workshops rond solliciteren, storytelling …

 › www.jobhappeningkortrijk.be

KO
RTRIJK

Overweeg jij de opstart van een eigen zaak? Of ben je net gestart als zelf-
standige en zit je nog met vragen? Ga dan op dinsdag 21 maart naar Hangar 
K voor het Startersevent, georganiseerd door Stad Kortrijk, Start@K, VLAIO, 
Unizo, VOKA en POM West-Vlaanderen. Vanaf 17 uur word je getrakteerd op 
infosessies en een panelgesprek. Om 20.15 uur volgt een netwerkreceptie 
met een hapje en een drankje. Je kan er ervaringen uitwisselen en bijkomen-
de vragen stellen aan de aanwezige sprekers.

 › www.kortrijk.be/startersevent2023

Overweeg je studies in Kortrijk aan Howest, Kulak, 
VIVES of UGent? In maart kan je al een eerste keer 
gaan rondsnuisteren in hun aanbod. Bij VIVES kan dat 
op 4 en 5 maart, bij Howest op 11 maart, bij KU Leuven 
Campus Kulak op 15 maart en bij UGent op 24 maart. 
Meer info vind je op hun websites.

 › www.vives.be/nl/studeren/infodagen

 › www.howest.be/nl/infodagen2023

 › kulak.kuleuven.be/nl/studeren/infomomenten

 › www.ugent.be/campus-kortrijk

Startersevent 
voor beginnende 
ondernemers

Speeddaten met 
werkgevers op 
Jobhappening

Infodagen bij 
hogescholen en 
universiteiten

Droom je ervan om in het lager 
onderwijs te staan, maar dreven 
jouw professionele keuzes je in een 
andere richting? Hogeschool VIVES 
en scholengroep KBK bieden je met 
het BOOST-traject een tweede kans. 
Jelbrich en Rebecca grepen die met 
beide handen.

Lerarentekort
“Het is elk jaar hetzelfde liedje: vanaf midden september 
vacatures die niet ingevuld raken. De mensen die wel 
reageren, hebben de motivatie, maar niet het juiste profiel. 
Omdat het onverantwoord is om hen zomaar voor de leeu-
wen te gooien, ging ik op zoek naar een oplossing.” Aan het 
woord is Lies Rummens, coördinator en bedenker van het 
BOOST-traject. Lies werkt voor scholengroep KBK (Katholieke 
Basisscholen Kortrijk).

Lerarenopleiding
In de zoektocht naar een geschikte partner, kwam Lies uit 
bij VIVES. Coördinator Lisa Caenen: “Wij hebben ervaring 
met gepersonaliseerde trajecten, afstandsonderwijs en 

werkplekleren: ingrediënten die noodzakelijk zijn voor het 
slagen van BOOST, want het is een verkort opleidingstraject 
van anderhalf jaar in plaats van drie jaar. Naast de juiste 
mindset heb je ook een bachelor- of masterdiploma nodig 
om in te stappen.”

Meteen in de klas
“Wat dit traject zo uniek maakt, is dat opleiding en werkveld 
heel dicht bij elkaar staan. Vanaf de eerste dag sta je bij een 
coach in de klas. Daarnaast moet je heel wat opdrachten 
verwerken en examens voorbereiden. En vergeet niet dat 
de meeste studenten ook nog een gezinsleven hebben. 
Best pittig!” Jelbrich Glorieux was vroeger actief in de ge-
zondheidssector: “Maar ik heb altijd interesse gehad in het 
onderwijs. BOOST maakt die carrièreswitch plots mogelijk.”

Droom waarmaken
Ook Rebecca komt uit een andere sector: “Ik heb een  
diploma handelswetenschappen op zak, maar wist al 
langer dat mijn hart elders lag. Helaas vond ik nooit het ge-
paste traject om naar het onderwijs over te stappen. Tot nu 
dus. Via basisschool ’t Fort kwam ik in contact met Lies en 
ging de bal aan het rollen. Voel jij het ook kriebelen? Twijfel 
dan niet! Je kan eender wanneer instappen en je kan zelfs 
enkele dagen komen proeven op de klasvloer.”

 › lisa.caenen@vives.be of lies.rummens@kbkscholen.be

BOOST pakt 
lerarentekort aan

v.l.n.r. Rebecca Roels, Lies Rummens, Jelbrich Glorieux en Lisa Caenen20 21



Kortrijk Overmorgen maakt plaats voor bruisende buur-
ten, groen en ontmoeting, plaats voor nog beter wonen 
en werken voor Markenaren. Waar wil jij wonen? Hoe ziet 
leven in Marke eruit volgens jou? Kom meer te weten 
over de plannen voor (over)morgen en spreek je uit over 
wonen en leven in Marke. Ga op dinsdag 14 maart naar de 
infoavond Wonen in OC Marke.

 › Info en inschrijven: www.kortrijkovermorgen.be

KO
RTRIJK

De parochie Sint-Katherina ofwel Sente viert tijdens het 
eerste septemberweekend haar 150 + 1-jarig bestaan. 
Blikvanger is het kunstproject ‘Sente ziet u’, waaraan 
onder andere leerlingen van VBS Sint-Katrien meewerkten.  
Onder begeleiding van Sentenaar en lesgeefster aan 
de academie Katelijn Vanpoucke maakten 70 kinderen 
zelfportretten op tegels.

 › 150jaar.sente.be

De Groenter op de Warande brengt een tiental vrijwilligers samen die op 
een milieuvriendelijke manier tuinieren. Hun missie is samen gezond en 
eerlijk voedsel telen. Van maart tot eind december zijn de tuinders aan de 
slag. De oogst wordt onder hen verdeeld. De vrijwilligers hebben bij het 
zaaien en planten wel wat begeleiding nodig.
 
 › www.kortrijk.be/warande of melis.lieve@telenet.be

Kunstproject 
blikvanger 
150+1 jaar Sente

Infoavond 
Wonen in Marke

Samentuin De Groenter 
zoekt versterking

In het dagelijkse leven 
werkt hij bij de openbare 
bibliotheek van Kortrijk. 
Maar muziekliefhebbers 
zagen Vincent Coomans 
(33) misschien al eens 
op een podium staan of 
hoorden hem op de radio. 
Eind januari bracht hij zijn 
eerste langspeler uit.

Muziek als therapie
“Ik ben opgegroeid in Ieper, maar 
studeerde in Kortrijk en bleef hier 
plakken dankzij mijn vriendin. 
Intussen met huisje, tuintje, kindje 
en … een eerste album. Als tiener 
luisterde ik al veel naar muziek. 
Zoals voor veel mensen, was het de 

ideale manier om mijn gevoelens te 
kanaliseren. Rond mijn 17e leerde ik 
samen met mijn betreurde kame-
raad Glenn gitaar spelen. Het begin 
van een boeiende zoektocht.”

Vallen en opstaan
“Ik begon al vrij snel eigen nummers 
te schrijven en trok daarmee naar 
talloze rockrally’s en jeugdhuizen. 
Mama voerde mij rond tot ik een 
eigen rijbewijs had. Geleidelijk aan 
begon het toch wat serieuzer te 
worden. Het was Matthijs Bertel die 
me als eerste onder zijn vleugels 
nam. Samen namen we een EP op, 
maar die bracht ik nooit uit.  
Omdat ik er te onzeker over was. Het 
bracht me zelfs op een punt dat ik er 
mee wou stoppen.”

Geluk bij een ongeluk
“Gelukkig overtuigde Jonas Bruyneel 
mij om toch weer de studio in te duiken. 
Dit keer resulteerde dat wel in een 

EP waar ik trots op was. Net op dat 
moment sloeg corona toe. Voor velen 
een vloek, maar voor mij een zegen. Ik 
kreeg onverwacht veel tijd om muziek 
te schrijven. Bovendien kende de over-
heid subsidies toe aan amateurkunste-
naars. Die hebben er mee voor gezorgd 
dat ik The Great Rebuild kon maken.”

Nooit klaar
“The Great Rebuild betekent letter-
lijk een wederopbouw. De afgelopen 
jaren gebeurde er veel in mijn om-
geving. Ik verloor enkele dierbaren, 
mijn vader werd ziek, ik werd zelf 
papa … Het deed me nadenken over 
hoe ik verder wou met mijn leven. 
Een grondige renovatie leek me een 
mooie metafoor: de brokstukken van 
het verleden gebruiken als bouw-
stenen voor een betere toekomst. 
Het is een proces met ups en downs. 
En het is nooit klaar.”

 › www.vincentcoomans.be

De wederopbouw van 
muzikant Vincent Coomans

Kortrijkzaan in de kijker

“Het kunstwerk is nog niet af. 
Alle Sentenaars krijgen de kans om 

zichzelf op een tegeltje te vereeuwigen.
Streefdoel is minstens 150 gezichten. 

Aan alle Sentenaren: laat je creatieve talent zien. 
Zo wordt Sente nog meer van en voor jou!”
Ann Gevaert, organisator 150+1 jaar Sente

“Interesse om een coördinerende rol te nemen in de samentuin? 
We zoeken iemand met kennis van moestuinieren en notie van permacultuur.”
Lieve Melis, coördinator Samentuin De Groenter
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VR 17 MA > ZO 2 APR
DE SPATJES EINT AN ULDERE FRAK
Toneelgroep De Spatjes lokt elk jaar meer dan 3.500 
toeschouwers naar het parochiaal centrum Sint-Elooi 
voor zijn ludieke revue. De lotgevallen van de Spatjes 
spelen zich af in het ‘partje’, welbekend op Overleie. 
Hun voorstellingen zijn doorspekt met herkenbare, 
verrassende en leuke anekdotes. Een deel van de op-
brengst gaat naar de hulpbehoevende personen van 
Overleie en andere goede doelen.

 › www.despatjes.be

ZA 25 MA 
VLIEG MEE MET LA RUE EN ROSE
Op zaterdag 25 maart brengen ballonnen kleur in de straten van 
Kortrijk. Studenten van VIVES-eventmanagement kozen ‘Up’ als 
thema voor La Rue en Rose. Tijdens dit minifestival in K in Kortrijk 
en de winkelwandelstraten kleur je prints in het Arts & Craft-sta-
tion, bouw je de wereld van de Pixarfilm Up aan de legostand 
en laat je je verrassen door de fantasie van de ballonvouwer. 
Ontvang bij elke activiteit een badge en win bij de tombola een 
vliegend avontuur.

ZA 1 > ZO 2 APR   
DOLOROSA BRENGT PAASVERHAAL 
IN SINT-MAARTENSKERK 
Wandeltheater Dolorosa neemt bezoekers helemaal mee in het 
paasverhaal. Op een creatieve en tot de verbeelding sprekende 
wijze wordt Jezus’ leven vertolkt. En dat zonder woorden, maar wel 
met levende standbeelden, livemuziek en prachtige dans- en the-
aterscènes. Theatermaker Carla Veldhuis kan rekenen op meer dan 
80 vrijwilligers, waaronder een Kortrijkse professionele danseres.

 › www.jmeokortrijk.be

WO 15 MA EN VRIJ 17 MA 
KOERS EN SONGFESTIVAL 
IN OC MARKE
De wielrennerij is een vat vol verhalen en 
een onuitputtelijke bron van anekdotes. 
Weinigen die daar boeiender kunnen 
over vertellen dan José De Cauwer. Rik 
Vanwalleghem, wielerjournalist en 
als auteur en directeur verbonden aan 
het Centrum Ronde van Vlaanderen, is 
gastheer. Beleef deze onvergetelijke 
avond over koers op woensdag 15 maart. 
En twee dagen later brengt een schare 
artiesten er de mooiste nummers uit de 
eerste 45 jaar van het Eurosongfestival.

 › www.ocmarke.be  

VRIJ 10 > ZO 12 MA   
CLASSICS RESTORED FESTIVAL 
Kunstencentrum BUDA brengt recent gerestaureerde filmklassiekers tij-
dens het Classics Restored Festival. Op het programma: The Long Farewell, 
Tenebre, Boat People, Twin Peaks: Fire Walk with Me, Canyon Passage, 
The Crucified Lovers, Mikey and Nicky en La Règle du Jeu. Als je er één 
moet kiezen, ga dan voor de prequel van de legendarische tv-reeks Twin 
Peaks. De zopas overleden Angelo Badalamenti maakte de bloedmooie 
soundtrack en ook wijlen David Bowie is te zien als bizarre FBI-agent.

 › www.buda.be

in Kortrijk
Tips voor maart 2022

WO 8 MA > DI  28 MA    
MUZIKALE NAMIDDAGEN IN DE OC’S 
Astrid Sioen brengt op 8 maart in OC Kooigem Nederlandsta-
lige nummers van kleinkunstzangers als Ramses Shaffy en 
Della Bossiers. Vlaanderen Zingt, bekend van de grote mee-
zingfeesten, is op tournee met een programma vol muzikale 
toppers. Meezingen kan op 16 maart in OC De Troubadour. 
Afsluiter is een hommage aan Ann Christy, een muziekthe-
aterconcert met haar mooiste liedjes op 28 maart in OC De 
Vonke. De optredens beginnen om 14.30 uur. Tijdens de pauze 
is er koffie en taart.

 › www.schouwburgkortrijk.be 
Astrid Sioen

Twin Peaks
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ZA 25 MA  
ONTDEK KLEPPERS 
OP JAZZ CATS
Wilde Westen en Muziekcentrum Track brengen 
met de derde editie van Jazz Cats opnieuw de 
spannendste jazzacts naar Kortrijk. 
Het programma zoekt aansluiting bij de nieuwe 
jazzlichting en gaat de kruisbestuiving aan met 
andere genres zoals hiphop, rave en zelfs wat 
punk. Verder geniet je van onder andere groovy 
elektronische jazz, neo-noir western en free 
jazz. Blikvangers zijn Lander & Adriaan en De 
Beren Gieren.

 › www.jazzcats.be

Lente
in Kortrijk
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‘Grijs aan Zet’ trok een jaar lang 
naar ouderen in woonzorgcentra, 
serviceflats, thuis … om er te luisteren 
naar hun verhalen. Verhalen over 
vroeger en nu. Over muren waarop ze 
botsen en dromen die ze koesteren. 
Die verhalen vormen de basis voor een 
theatervoorstelling en een boek.

Het project Grijs aan Zet is een samenwerking van Avan-
sa Mid-en ZuidWest, theatercollectief Het Bataljong en 
Amnesty International Vlaanderen en wordt ondersteund 
door Stad Kortrijk en diverse ouderenverenigingen, waar-
onder de Kortrijkse Ouderenadviesraad.

Theatervoorstelling ‘De Generatie’
Eén van de ‘oudjes’ die meewerkt aan de theatervoor-
stelling is Romain Debaere: “De jongste van ons is 65, de 
oudste 90. Wij vertellen onze verhalen. Verhalen over 
loslaten en vastklampen. Over groeien en ineenkrimpen. 
Over boeien en vleugels. Een ding is zeker: de Stille Ge-
neratie heeft lang genoeg gezwegen. 20 senioren komen 
sinds september wekelijks samen met het Kortrijkse 

theatercollectief Het Bataljong om een theatervoorstel-
ling in elkaar te boksen.”

“Die gaat in première op 30 maart in de Budascoop. Op 
31 maart spelen we om 20 uur en op 1 april om 16 uur. De 
laatste voorstelling in Kortrijk wordt voorafgegaan door 
een panelgesprek met actrice Chris Lomme, ex-rechter 
bij het Europees Hof voor de Rechten van de Mens Paul 
Lemmens en gerontologe Els Messelis. Vanaf september 
gaan we op tournee”, zegt Romain trots.

Het boek
De verhalen van de ouderen vormen ook de basis voor 
een boek met thema’s zoals intimiteit, leeftijdsdiscrimi-
natie, financiële autonomie, mantelzorg, inspraak en par-
ticipatie, dementie en organisatie van de zorg. Onderzoe-
kers in de mensenrechten, rechters, zorgprofessionals … 
bogen zich over de verhalen. Ze schetsen wat fout loopt, 
maar vooral: wat en hoe het beter kan.

Op 24 maart om 14 uur kan je deelnemen aan de stu-
diedag van Grijs aan Zet in VIVES. De verhalen van de 
ouderen en de inzichten van de onderzoekers staan er 
centraal. Het boek is nadien te koop voor € 25.

 › Tickets voor de voorstellingen en informatie over het project via  
www.grijsaanzet.be.

ann.vanhoorde.3
stoorzender tijdens studeren

brandon.putseys
#eerstematch #bellegem

davine
#bellegem #kooigem #tragewegen

annie.seashell
#kiwanis #artemexicano

sdejode
#geboortebos2021 #bissegem

the_phenomenal_kevin
#diy #birdhouse

bikingladiesheule
#womencycling #heule

cederiknies
#koningalbertpark #nachtfoto

#
igkortrijk

conniejanss
#krokus #vroegevogels #ontharding

bjornvandemeulebroucke
#qualitytime #stadswandeling

internaatkortrijk
flying to the sky

puravidahealthyfood
#leie #ktower #sunset

Grijs aan Zet: 
ouderen nemen het woord
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Huwelijk aan de verlaagde Leieboorden. Zie ook p. 11. (© Lux Visual Storytellers)


